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RESUMEN

En el presente trabajo contiene la elaboracion de un manual para la operacion de
izaje de un puente grua en la Empresa Metallurgica Karachipampa (EMK). El
desarrollo de la monografia esta basado en el tema de levantamiento de carga,
caracteristicas, aplicaciones de un puente grua y los elementos que intervienen
dentro de los cuales se encuentran: eslingas, cables, entre otros.

Se realiz6 el andlisis e investigacion de las caracteristicas mecéanicas, exigencias
y garantias de seguridad para que la Empresa Metallrgica Karachipampa pueda
trabajar de manera segura con esta maquinaria.

Para el desarrollo de este trabajo se llevé a cabo un analisis de riesgos en el
manejo de puente grua, evaluando las capacidades de los elementos y equipos.

Ademas de las normas de prevencion y el mantenimiento preventivo.
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INTRODUCCION

En todo proceso industrial es imprescindible el manejo y traslado de materiales,
y dependiendo del tamafio, peso, estado y naturaleza de la carga a mover, se
necesitaran distintos sistemas de manipulacion, pudiendo ser desde sistemas
manuales hasta el automatico.

En el caso de traslado mecanico de materiales, se utilizan maquinas que realizan
las tres tareas basicas necesarias (levantamiento, transporte y descarga).

En cada una de estas tres fases, ademas del material a trasladar y la maquina
gue se utilice, intervienen otros elementos, como pueden ser los accesorios para
la elevacion, caminos de rodadura y traslacion, almacenamiento, zonas batidas
por la carga, iluminacién, visibilidad, sefalizacion, destreza y formacion del
operario. (HUNE, 2022)

Durante el movimiento mecéanico de cargas se producen gran cantidad de
accidentes, que provocan graves lesiones a los trabajadores y grandes pérdidas
y dafios en las instalaciones, de aqui la necesidad de que los gruistas y

estrobadores trabajen de una forma competente y cuidadosa.

La cooperacion y buen entendimiento entre los operarios es imprescindible para
evitar accidentes. El objetivo es formar a los trabajadores en el manejo y normas
basicas de los puentes grua utilizando los elementos a distancia, mando a
distancia (botonera) y las diferentes piezas del puente gria. Para esto se elabora
un manual que asegure la correcta operacion del puente gria y de seguridad al
personal involucrado, viendo los apartados indicados en el indice y que se
exponen mediante la lectura compresiva y el tratamiento de la sefalética que

complementa a los manuales. (HUNE, 2022)



1. ANTECEDENTES Y JUSTIFICACION

1.1 Antecedentes

La empresa La Empresa MetalUrgica Karachipampa, ubicada en la Villa Imperial
de Potosi, es Empresa Filial de la COMIBOL, encargada de la transformacién de
los concentrados de plomo y plata, mediante la fundicion, refinacion y
comercializacidon, generando valor agregado, con compromiso social y respeto a
la madre tierra, que coadyuva con el cambio de la matriz productiva, fortaleciendo

a la independencia econémica de Bolivia.

Optimizar las técnicas de operacion de fundicidn y refinacion hasta la obtencién
de productos metélicos de Plomo, Plata y subproductos. (EMK Bolivia, 2022)

En la actualidad, para el izaje de carga se trabaja con nueve puentes grla
hidraulicos. La necesidad que se observa en la empresa es la falta de un manual
de operacion para izaje de puente grla, siendo una de las falencias encontradas
en los proyectos de movimientos de carga de grandes magnitudes, que podria
incurrir en un gran numero de accidentes generando pérdidas humanas,
econdémicas y ecoldgicas por parte de la empresa metallirgica Karachipampa.
(EMK Bolivia, 2022)

Es indispensable que el personal que participa en el izaje del puente de cargas
conozca los pardmetros que intervienen en el levantamiento de carga pesada,
tomando como referencia normas de seguridad vigentes y sefalizaciones

presentadas en el manejo del puente gria. (SGL NB Manuales)

La necesidad de crear el manual de operaciones es para disefiar una guia de
trabajo que garantice levantamientos seguros y confiables de carga y asi
disminuir actos inseguros que conlleven a accidentes. (SGL NB Manuales)

La ley de Prevencion de Riesgos Laborales establece las garantias y
responsabilidades



necesarias para asegurar que el nivel de proteccion de la seguridad y salud de
los trabajadores es adecuado Yy fija el marco legal a partir del cual las normas

reglamentarias iran concretando los aspectos mas técnicos. (IBNORCA, 2020)

La normativa abarca un muy extenso abanico de herramientas, tales como:
gruas, cadenas de eslingas, cadenas de grado, cAncamos, cadenas y estrobos,
etc. Es asi como la maquinaria y los accesorios para levantar cargas deben
indicar de forma exacta la carga de trabajo segura. Las indicaciones seran de
acuerdo con la estructura de la maquinaria para levantar cargas, para cada forma
y los fabricantes de cadenas deben proporcionar dicha informacion. Con las
eslingas de cadena y alambre, debe estar sefialado de la mejor forma la
durabilidad. No es obligatorio sefialar los accesorios de elevacion determinados
que son parte de una estructura particular del equipo de elevacién. Aun asi, la
maquinaria debe clasificarse se acuerdo con las piezas y siempre tomar en

cuenta los grados de elevacion a trabajar. (IBNORCA, 2020)

2. SITUACION PROBLEMATICA
A continuacion, el siguiente diagrama de Ishikawa demuestra

el problema principal y las causas que lo conforman

llustracién 1: Diagrama de Ishikawa
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3. FORMULACION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION
¢, Cudl serd el proceso de elaboracion de un manual de seguridad para el izaje de
un puente grua de la empresa Karachipampa mejorara la seguridad al momento

de las operaciones de este?

4. OBJETIVOS
4.10bjetivo General
Elaborar un manual de operacion para izaje de un puente gria para carga de la
empresa Karachipampa que sirva como herramienta para los levantamientos
mecanicos.
4.20bjetivos Especificos
e Realizar un diagnéstico del proceso de los aspectos que intervienen en la
operacion de izaje del puente grua.
e Evaluar las variables que intervienen en el proceso de izaje del puente grua.
e Proponer la sefalética adecuada de operacion que se deben aplicar en el
momento de hacer un izaje de carga con el puente gria con seguridad.
¢ Redactar el manual enmarcado en el registro e identificacién de riesgos y

peligros que se pueden presentar al realizar el izaje del puente grua.

4.3JUSTIFICACION

4.3.1 Justificaciéon Social

La empresa metallrgica Karachipampa (EMK), es una organizacién que genera
ingresos y empleo, paga impuestos y cumple una funcion social. Este manual
ayudara a obtener mejores rendimientos y seguridad para los empleados de la

empresa.

4.3.2 Justificacion técnica

Con el desarrollo de este manual la empresa metalurgica Karachipampa
reduciran los indices de accidentalidad, viéndose beneficiados no solo

econdmicamente sino también en el bienestar de sus trabajadores teniendo en



cuenta que el recurso humano es el activo mas importante de una empresa. (EMK
Bolivia, 2022)
El supervisor tendréa los criterios técnicos para aprobar el izaje de una carga y
ofrecer a sus operarios charlas preoperacionales para que los procesos se hagan
de forma correcta y segura evitando asi accidentes o dafios al personal, deterioro
o mal uso de las maquinas que intervienen en el mismo. (IBNORCA, 2020)
El manual sera una guia muy importante para el supervisor de izaje dentro del
campo metallrgico, debido a que en este se encontraran referenciadas las
diferentes normas nacionales e internacionales como OSHA (Ocupational Safety
and Health Administration). (IBNORCA, 2020)
El supervisor debe conocer los estandares de la empresa, con el fin de que
prevea a tiempo posibles accidentes que se puedan presentar durante el
desarrollo del izaje con puente gria. (SGL NB Manuales)

4.3.3 Justificacion Académica

Es por esta razén que el presente manual sera herramienta fundamental tanto
para supervisores como operarios. En toda maniobra de izaje del puente grua,
por l6gico y obvio que parezca, existe el riesgo de caida. Las consecuencias y
costos asociados pueden ser muy altos si no se toman las medidas adecuadas;
es necesario considerar no solo la caida de materiales o equipos que pueden
luego presentar desperfectos o quedar inutilizables, sino también en los casos
mas graves, de pérdida de vidas humanas. (SGL NB Manuales)

Desarrollar y realizar maniobras seguras sera siempre mas eficiente que correr
riesgos. Se debe estar conscientes de que una vida no tiene precio que pueda
reponerla. Este trabajo de investigacion contara con las herramientas necesarias

para justificar la suficiencia académica del diplomado. (IBNORCA, 2020)



5. DISENO METODOLOGICO
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Figura 1: Metodologia
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CAPITULO |

1.2 Antecedentes

Establecer pautas o lineamentos del uso y operacion de forma segura de los
diferentes equipos de izaje, en la realizaciobn de actividades rutinarias de
construccion de la manera mas adecuada a la relacion entre el funcionamiento y
la operacion que realiza el operario o trabajador que este a cargo. Impulsa a la
incorporacion de medidas de seguridad siguiendo patrones, métodos y técnicas
aprobadas segun la experiencia que se refleja en las normas y prevencion ya

establecidas.

A continuacion, se toma como ejemplo lo severo que pueden ser los accidentes
de este tipo, aun usando los EPP requeridos para el puesto de operador de grda
de izaje, y demas medidas de seguridad. Como es el caso mas comun y de mayor
incidencia; la del trabajador, que fallece de manera instantanea al recibir un golpe

en la cabeza, con el casco puesto y todas las medidas de seguridad.

1.3Bases teodricas

1.3.1 Manual. -

Para dar inicio es importante tener claridad en el concepto general. “Un manual
es una recopilaciéon en forma de texto, que recoge minuciosa y detalladamente
las instrucciones que se deben seguir para realizar una determinada actividad,
de una manera sencilla, para que sea facil de entender, y permita al lector,
desarrollar correctamente la labor propuesta”. EI manual para desarrollar en la
empresa Karachipampa permitira el desarrollo correcto de la labor de Izaje de
puente grua con mayor seguridad. “Cuando se documenta la tecnologia, se
contribuye a enfocar los esfuerzos y la atencion de los integrantes de una
organizacion hacia la mejora de los sistemas de trabajo y su nivel de

competitividad. (Gonzalez, 2008)



1.3.2 lIzaje de carga. - El izaje de cargas es una operacion mecanica que se
realiza para mover objetos que no pueden ser transportados manualmente

por su complejidad y su alta responsabilidad en la industria.

1.3.3 Definiciones
Aparejo: Es todo elemento que participa en la conexion de la carga al accesorio

De izaje de carga (eslingas, accesorios)

Eslinga: Son cables, cadenas, mallas metélicas y fajas sintéticas, que permiten

unir la carga a un dispositivo de izaje.

Accesorios de aparejo: Tales como grilletes, argollas, ganchos, tensores, barras,

marcos separadores, ojos de izamiento, diferenciales.

Cable de acero: Conjunto de alambres de acero agrupados y retorcidos

helicoidalmente, constituyendo una cuerda metalica capaz de resistir esfuerzos
de traccion y con propiedades adecuadas de flexibilidad. El cable esta
conformado de tres componentes basicos que de acuerdo con su configuracion

constituyen cables de diferentes caracteristicas, Utiles para diferentes propdsitos.

Capacidad bruta: Capacidad de izaje total de la grua que figura en la tabla de

carga.

Capacidad neta: Capacidad de la grua después de sustraer de la capacidad bruta

todos los accesorios, por ejemplo, el bloque del gancho, barras separadoras,
cables de izaje etc. (CYESA, 2020)

Cuadrante de operacién: Son aguellas areas con respecto a la posicion de la

grua, donde se levantan y se depositan las cargas, es decir adelante, atras, lado
derecho, lado izquierdo, se debe tener en cuenta que, segun la configuracion del
equipo de izaje estos no poseen las mismas capacidades en todos los

cuadrantes.



Estabilizadores: Miembros de soporte asegurados a la estructura de la grida

usados para bloqueo del equipo y como elementos para dar estabilidad.

Radio de carga: Distancia horizontal desde el eje de rotacion del equipo (grua) al

centro de gravedad de la carga.

Centro de gravedad: Es el punto de equilibrio. El centro de gravedad de la carga

se ubicara automaticamente justo abajo del punto de izaje cuando se levanta la

carga con una sola linea.

L.M.I: (Load moment indicator) el indicador de momento de carga es un
instrumento que permite determinar si la carga esta suficientemente estable para
ser movida por la gria dependiendo del Angulo, longitud de boom y capacidad

del equipo.

W.L.L: (working load limit) limite de carga de trabaja indica la capacidad de los
diferentes accesorios y equipos para izaje. (CYESA, 2020)

1.4Bases conceptuales

141 Condicion estructural, mecéanicay estabilidad
El equipo debe estar en perfectas condiciones operacionales que brinden la
confianza necesaria para realizar la maniobra sin afectar o alterar condiciones de
estabilidad, capacidad u operacion en sito de trabajo. Cualquier cambio
reparacion se debe hacer bajo indicaciones del fabricante.

142 Dispositivos de seguridad
El equipo debe tener operativos todos los sistemas de seguridad que proporciona
el fabricante. Con su respectivo certificado de calibracién y operatividad.

143 Inspeccién del equipo
Se debe asegurar que todos los fluidos del equipo tales como combustibles,
aceite hidraulico etc. Se encuentran en un nivel apropiado para el correcto

funcionamiento.



144 Inspeccion antes de uso

La persona encargada realizara una inspeccion del equipo antes de dar comienzo

a su operacion con el fin de asegurar que este se encuentre en buenas

condiciones para ser operada un operador que esté familiarizado con su

maquina, siempre seré capaz de detectar un fallo antes de que este se convierta
en un problema mayor.
145 Inspeccidn inicial

La inspeccion inicial se realizara cuando algun equipo de izaje sea nuevo o luego

de realizar algun tipo de reparacion o modificacion avalada y respaldada por el

fabricante.
146 Inspeccion regular

El procedimiento de inspeccidén para gruas en servicio regular esta dividido en
dos clasificaciones generales, basadas en los intervalos a los cuales debe
desarrollarse. Estos dependen de la naturaleza de los componentes criticos de
la grua y el grado de exposicion al desgaste, deterioro o su funcionamiento
incorrecto. Las dos clasificaciones generales son: frecuente y periddica, con sus
respectivos intervalos entre inspecciones como se define abajo:

e Inspeccion frecuente Con intervalos diarios a mensuales realizadas por
personas designadas. Operadores, mecanicos, Supervisor de maniobras. En
la inspeccidn diaria o frecuente, el Operador debe hacer énfasis en aquellos
componentes criticos, para verificar que estén operando apropiadamente, Si
se encuentra una deficiencia en cualquiera de éstos item, el equipo debe
“‘inmovilizarse” y recibir atencion del mecanico autorizado, antes de reiniciar.

e Inspeccién periédica Con intervalos entre seis a doce meses. Entes
especializados. Es importante tener en cuenta que depende del uso y su
severidad. (Sandoval, 2020)



147 Plan de Izaje
Consiste en determinar el porcentaje de capacidad bruta de una gria, mediante
los parametros de radio de carga, longitud y angulo de la pluma.
Este proceso de hace una vez se ha establecido con precision el peso de la carga
y el radio conforme a las condiciones del sitio.
Se determina la configuracion de la gria, para las condiciones operativas, tales
como: cuadrantes de operacion, extension de estabilizadores, contrapeso
instalado, partes de linea del bloque, etc. Se calcula el peso bruto de la carga
(peso neto + peso de blogue del gancho, aparejos y otros elementos de izaje).
Se revisan las tablas de carga de la grua, conforme a las condiciones requeridas.
Se calcula el porcentaje de capacidad de la graa, dividiendo el peso (carga) bruto
de la carga entre la capacidad bruta del equipo, multiplicado por 100.
Con base en este andlisis, se evaluan diferentes opciones para mantener los
margenes de seguridad de la maniobra y del equipo (SGL NB Manuales)

148 Base Juridica
Segun la normativa que se maneja en Bolivia actualmente la seguridad industrial
tiene un mayor alcance y hace referencia enfaticamente a la Prevencion de

Riesgos Laborales (PRL).

La realidad Boliviana tiene muchas debilidades pese a los esfuerzos normativos
gue se han venido dando desde el 2017. Pero, para entender mejor las bases
juridicas, se ha contextualizado segun la teoria, el marco normativo vigente y la

practica.



llustracién 2: Disciplinas de la prevencién de riesgos laborales
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Bolivia cuenta con un marco normativo de PRL que ya tiene como 44 afios y que
no ha sufrido modificaciones desde entonces, y segun esta norma (Ley 16998)
aplica a todas las empresas publicas y privadas que desarrollan alguna actividad
econdmica, a excepcion de las fuerzas armadas. (Garcia, 2023)

Asi como fundamento que debe aplicarse y reformar hacia las caracteristicas en
el trabajo, que involucra el uso de maquinaria pesada y especificamente de izaje
de puente grua. La norma boliviana vigente NB 135005, nos permite adecuar y
crear un sistema que responda a la Prevencion de Riesgos Laborales
demandados por la ley 16998.



149 Normativa de referencia
1.4.10 Norma Boliviana NB 135005

Seguridad en equipos de Izaje — Condiciones generales para la operacion y
la clasificacion de la competencia del personal

Esta norma establece las condiciones generales para la operacién y la
clasificacion de los operadores, maniobristas y supervisores, para establecer su
nivel de competencia en la realizacion de sus diferentes actividades durante las

operaciones de izaje en forma segura y eficiente.

IBNORCA creado por decreto supremo N° 23489 de fecha 1993 — 04 — 29 y
ratificado como parte componente del Sistema Boliviano de la Calidad (SNMAC)
por decreto supremo N° 24498 de fecha 1997 — 02 — 17, es la organizacion
Nacional de Normalizacion responsable del estudio y la elaboracion de Normas
Bolivianas. Representa a Bolivia ante los organismos subregionales, regionales

e internacionales de Normalizacion. VER ANEXO A

14.11 Normas técnicas
e Convenio No. 119 de la Organizacion Internacional del Trabajo. Proteccion de
la Maquinaria
e Norma CSA 1982 de la Asociacion de Seguridad en la Construccién de Canada.
Normas para Gruas moviles.
e Norma ANSI 1994 del Instituto Nacional de Normas Americanas. Norma para
las Gruas transportables y locomdviles.
e Norma ANSI / ASME. Estudio desde el Capitulo B30.1 hasta la B.30.24
inclusive. e OSHA 1990. Analisis de fatalidades en la Construccion. Base de datos
de la OSHA de 1985 a 1989.
e OSHA 29 CFR 1910.180. Gruas sobre orugas, en locomotoras y camiones.
e OSHA 29 CFR 1926.251. Equipo de sujecion y manejo de materiales.
e OSHA 29 CFR 1926.550. Gruas y pescantes.



Tabla 1: Principales normas de referencia

Graas Moviles ASME B 30.5 Graas moviles *1

Gruas de Brazo Articulado ASME B 30.22 Gruas de brazo articulado*1

Puentes gruas, monorrieles y | ASME B 30.2 Pérticos y Puente grdas (con viga puente
brazos pescantes. sobre vigas carrileras, con carro para

diferencial sobre viga puente sencilla o

multiple) *1
ASME B 30.11 Graas monorriel*1
ASME B 30.16 Diferenciales para puente gruas*1l
ASME B 30.17 Pdrticos y Puente grdas (con viga puente

sobre vigas carrileras, con carro para

diferencial suspendido de viga puente

sencilla*1
ASME B 30.21 Diferenciales manuales*1
Torre gruas ASME B 30.3 Torre gruas de construccion*1
Plataformas de personal ASME B30.23 ANSI/SIA | Estandar de seguridad para plataformas de
A90.1 personal*1
Gruas de pedestal ASME B 30.4 Torre gruas con desplazamiento de la base

y gruas de pedestal*1

Grla pluma lateral - ASME B30.14 Tractores con equipo de izaje en el costado
*1
Winches ASME B30.7 Cable para izaje montado sobre Tambor*1

Fuente: La autora

14.12 Marco legal

Decreto Supremo 2936: Reglamenta la Ley 545 de 14/07/2014 (Ratifica el
Convenio N° 167 "Convenio Sobre Seguridad y Salud en la Construccién”, de la

Organizacion Internacional del Trabajo - OIT)



CAPITULO I

2.1Diagnostico

Corporaciéon Minera de Bolivia: Empresa Metalurgica Karachipampa (EMK). Es
una empresa especializada en Procesar concentrados de Plomo-Plata, para ser
transformados en productos metélicos de Grado Comercial y obtener otros
productos secundarios contenidos en los concentrados contemplando el respeto
a la ley ambiental vigente y obteniendo flujos econémicos positivo. Presta sus
servicios como organismo para la operacién de equipos y para el levantamiento
mecanico de cargas.

Figura 2: Logo Empresa MetallUrgica Karachipampa
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Fuente: Viceministerio de Comunicacién



2.1.1 Ubicacion

Figura 3: Ubicacion de la empresa
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Fuente: Corporacién minera de Bolivia EMK

2.1.2 Mision

“La Empresa Metallrgica Karachipampa, es Empresa Filial de la COMIBOL,
encargada de la transformacion de los concentrados de plomo y plata, mediante
la fundicién, refinacion y comercializacién, generando valor agregado, con
compromiso social y respeto a la madre tierra, que coadyuva con el cambio de la

matriz productiva, fortaleciendo a la independencia econémica de Bolivia”.

2.1.3 Vision

“Ser una empresa metalurgica modelo de empresas de COMIBOL y de clase
mundial, competitiva, productiva y rentable, que trabaja con tecnologia de punta,
personal capacitado y con sistemas integrados de gestion en lo referente a la
salud ocupacional, seguridad industrial, Medio Ambiente y responsabilidad social,
encaminando el desarrollo sostenible del sector minero”.
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Organigrama

Figura 4: Organigrama de la empresa
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Fuente: Corporacion minera de Bolivia EMK




2.15 Norma. (Nacional Vigente NB 135005)
Las normas son acuerdos documentados que contienen especificaciones
técnicas u otros criterios precisos que puedan ser usados consecuentemente,
como reglas, directrices o definiciones de caracteristicas, que aseguren que
materiales, productos y servicios son adecuados a su propésito. La empresa
Karachipampa pretende cumplir con toda la normativa nacional con la
elaboracion de manuales de seguridad y otros aspectos que requieran estas

normas.

2.1.6 Lugar donde se desarrollara la elaboracion del manual
En la empresa Karachipampa cuenta con 9 puentes gria los cuales estan

distribuidos de manera sistematica para el trabajo industrial.

El manual de seguridad para el izaje se realiz6 para un puente grua de la
empresa, tomando en cuenta las generalidades de manejo, verificacion,
mantenimiento y medidas de seguridad; las cuales pueden ser adaptadas a
cualquier puente gria que se equipe en la ampliacién o auditoria de la empresa

Karachipampa.

Figura 5: Ubicacion del hangar donde se encuentra el puente gria
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Fuente: Empresa Metalurgica Karachipampa - EMK



En uno de los hangares principales de la empresa, se encuentra el puente gria
mas utilizado, y en el cual se realizd los pardmetros y sistemas de operacién

siguiendo normativas para el manual de izaje.

Figura 6: Interior del hangar y lugar donde opera el puente grua

Fuente: EMK

Figura 7: Puente grua movil
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Fuente: EMK



2.1.7 Manejo de izaje puente grua en la EMK
Actualmente el manejo del puente grla para izaje que se encuentra en la nave
cuatro, carece de medidas de seguridad establecidas adecuadamente y que
cumplan de manera estricta con las normas de seguridad en el trabajo y
seguridad en el izaje de cargas determinadas por normativa nacional e
internacional. Y que comprometan la seguridad de los trabajadores de la nave

ndmero cuatro.

Entre algunas de las faltas que se generan y se pudieron observar durante el
ejercicio de manejo de izaje de cargas mediante el puente gria. Se evidenciaron

el siguiente check list de faltas al momento del manejo/izaje del puente gria:

Tabla 2: lista de operaciones a cumplir al momento del izaje

Check list de observacién Manejo/lzaje de puente grua si | no |EPP
1 Conocimiento sobre accesorios de elevacion X no
2 Revision de la estructura o chasis previa X no
3 Verificacion de obstéaculos X no
4 El equipo responde con los mandos X no
5 El mando de control cuenta con un dispositivo de parada de
emergencia X Si
6 Verificacion de visibilidad de la carga y las personas de apoyo X Si
7 | El puente cuenta con dispositivos de final de carrera superior e inferior X Si
8 Existe en el mando de control un bloqueo de seguridad para evitar la
utilizacion por personal no especializado X no
9 El puente cuenta con dispositivos de final de carrera de traslacion del
carro X no
10 El puente cuenta con dispositivos de final de carrera de traslacion del _
puente X Si
11 Los ganchos disponen de pestillo de seguridad X Si
12 El estado de los cables no presenta desgaste, rotura de alambres,
cocas X no
13 Los cables de los puentes se encuentran perfectamente enrollados en
los tambores X Si
14 Los cables de los puentes no presentan corrosion X Si
15 Existen zonas de circulacion de carga delimitadas y sefializadas X no
16 Los pasillos de circulacion se encuentran libres de obstéculos y
sefalizados X no
17 La carga no es transportada por encima de los trabajadores X no




18 El operador acompafia la carga durante su manipulacion Si
19 Los desplazamientos del puente sin carga se realizan con el gancho
en posicion elevada X no
20 Figura una indicacién claramente visible de la carga nominal del
puente Si
21 Existen barandillas, pasarelas o lineas de vida en las zonas del puente
con riesgo de caida de altura X o
22 Existen carteles de existencia de riesgos X no

Fuente: Normativa nacional e internacional para el manejo de cargas mediante

puente gria

De la anterior tabla la cual enumera las principales operaciones que se deben

cumplir al momento de realizar el izaje de cargas mediante puente gria, segun

la normativa y legislacion nacional vigente. Asi como las normas internacionales

de manejo de cargas establecidas.

Podemos indicar que el 70% de las operaciones de izaje para cumplir con las

normas, no estan siendo tomadas en cuenta y se genera faltas graves de

seguridad y acciones peligrosas.

De esta manera el manual que se procura incorporar para la operacion de izaje

pretende minimizar este porcentaje y cumplir con las normas de seguridad

legalmente establecidas.




Fuente:

Figura 8: Lay out planta nave
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2.1.8 Sefialética en planta

2.1.9 Sefales de prohibicion

En la EMK se utilizan unicamente las siguientes sefales de prohibicion:

llustracion 3: Sefiales de prohibicion utilizadas en EMK

®

Prohibido fumar Prohibido fumar y encender Prohibido pasar a los
fuego peatones

Fuente: NB nacional vigente

2.1.10 Senfales de obligacion
Obligan a un comportamiento determinado. Forma redonda. Pictograma blanco
sobre fondo azul (el azul debera cubrir como minimo el 50% de la superficie de
la sefal). Las utilizadas en EMK Unicamente son:

llustracion 4: sefiales de obligacion para uso en nave

i@ ®

Proteccién obligatoria de la Proteccién obligatoria de la Proteccién obligatoria del
vista cabeza oido

Fuente: Segun Observacion en EMK



2.1.11 Sefales de advertencia
Advierten de un peligro. Forma triangular. Pictograma negro sobre fondo amarillo
(el amarillo debera cubrir como minimo el 50% de la superficie de la sefial),

bordes negros.

llustracion 5: Sefales de advertencia

Cargas suspendidas Vehiculos de manutencién

Fuente: NB normativa nacional vigente

2.1.12 Senfales relativas a los equipos de lucha contra incendios
En la nave cuatro actualmente no se cuenta con sefialética relativa a los equipos
de lucha contra incendios, si bien se cuenta con extintores manuales de fuego,
estos no se encuentran debidamente sefalizados ni tienen un acceso rapido

como exige la norma de seguridad.

2.1.13 Sefales de informacidén

Proporcionan una indicacion de seguridad o de salvamento. En base a ello
podemos diferenciar entre:

Senal de salvamento: Aquella que en caso de peligro indica la salida de

emergencia, la situacion del puesto de socorro o el emplazamiento. Forma
rectangular o cuadrada. Pictograma blanco sobre fondo verde. Las encontradas
en EMK son:



llustracion 6: Sefiales de direccion para evacuacion

2 &G & O

Fuente: NB normativa nacional vigente

2.1.14  Sefal indicativa
Aquella que proporciona otras informaciones de seguridad distintas a las

descritas (prohibicion, obligacion, advertencia y salvamento).

La sefializacion se efectuard mediante franjas alternas amarillas y negras. Las
franjas deberan tener una inclinacién aproximada de 45° y ser de dimensiones

similares de acuerdo con el siguiente modelo:

llustracion 7: Sefal indicativa

A

Fuente: NB normativa nacional vigente

Esta sefial debera utilizarse en la nave, alrededor del rango de operaciones y
maximo alcance del puente gria y se debera informar a los trabajadores de su

objeto de seguridad y visualizacion previa operaciones.



2.2Resultados

2.2.1 Analisis de Resultados

2.2.2 A quien se dirige el manual
Para el desarrollo del manual se realiz6 la observacion directa de los cargos y
funciones dados por la empresa, para poder definir a quien se dirigia como
prioridad el presente manual. A continuacion, se describe los beneficios y utilidad
que tiene el manual de operacién para las personas que intervienen en el izaje

de cargas.

Uso de las sefales.

Aparejador, Operador,

Supervisor y Personal Estandares de seguridad.

involucrado Uso de tablas de carga

YV V V V

Minimizar, controlar y/o eliminar los

riesgos

Y

Mayor confiabilidad

A\

Disminucion del riesgo en la falla de los
equipos

» Personal competente

» Conocimiento en los tipos de grdas y

elementos utilizados

2.2.3 Deberes de los operadores de izaje
Corresponde a cada trabajador velar, segin sus posibilidades y mediante el
cumplimiento de las medidas de prevencidén que en cada caso sean adoptadas,
por su propia seguridad y salud en el trabajo y por la de aquellas otras personas
a las que pueda afectar su actividad profesional, a causa de sus actos y
omisiones en el trabajo, de conformidad con su formacién y las instrucciones del

10



empresario. Los trabajadores, con arreglo a su formaciéon y siguiendo las

instrucciones del empresario, deberan en particular:

Usar adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos previsibles,
las maquinas, aparatos, herramientas, sustancias peligrosas, equipos de
transporte y, en general, cualesquiera otros medios con los que desarrollen

su actividad.

Utilizar correctamente los medios y equipos de proteccion facilitados por el

empresario, de acuerdo con las instrucciones recibidas de éste.

No poner fuera de funcionamiento y utilizar correctamente los dispositivos de
seguridad existentes o que se instalen en los medios relacionados con su

actividad o en los lugares de trabajo en los que ésta tenga lugar.

Informar de inmediato a su superior jerarquico directo, y a los trabajadores
designados para realizar actividades de proteccion y de prevencion o, en su
caso, al servicio de prevencién, acerca de cualquier situacion que, a su juicio,

entrafie, por motivos razonables, un riesgo para la seguridad y la salud de los

Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad
competente con el fin de proteger la seguridad y la salud de los trabajadores

en el trabajo.

Cooperar con el empresario para que éste pueda garantizar unas condiciones
de trabajo que sean seguras y no entrafien riesgos para la seguridad y la salud

de los trabajadores

11



224 Obligaciones de gerencia de la empresa EMK

Lo anterior, supone un compromiso empresarial de salvaguardar la seguridad y

salud de los trabajadores que se encuentre a su servicio. La Ley establece para

todo empresario unas obligaciones concretas que pueden ser de dos clases:

>

>

Organizativas: las obligaciones que hacen referencia a como el
empresario ha de organizar las actividades preventivas.
Operativas: las acciones concretas de tipo técnico: evaluacion de riesgos,

formar e informar a los trabajadores, etc.

Las principales actividades preventivas para desarrollar en las empresas son las

siguientes:

YV V VYV V

A\

Elaborar el Plan de Prevencion.

Organizacion y establecimiento de la estructura preventiva.

Garantizar la consulta y participacion de los trabajadores.

Realizar la evaluacion de factores de riesgo, y la planificacion de la
actividad preventiva.

Disefiar, aplicar y coordinar los planes y programas de actuacién
preventiva.

Formar e informar a los trabajadores.

Investigar y analizar los accidentes de trabajo.

Prestar primeros auxilios, asistencia y apoyo en la elaboraciéon de medidas
de emergencia.

Realizar la vigilancia de la salud de los trabajadores en relacion con los
riesgos derivados del trabajo.

Aplicar reglamentos especificos, ademas, realizar la coordinacién de
actividades empresariales, el control de equipos de trabajo y de equipos
de proteccion individual, etc.

Elaborar y conservar a disposicion de la autoridad laboral la siguiente

documentacion:

12



o Evaluacion de los riesgos.

o Plan de Prevencion.

o Medidas de proteccion y prevencion y los materiales de proteccion.

o Resultados de los controles periédicos.

o Controles del estado de salud de los trabajadores y conclusiones
obtenidas de los mismos.

o Relaciéon de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales
que hayan causado incapacidad laboral superior a un dia de

trabajo.

2.2.5 Condiciones de utilizacién de equipos de trabajo para la
elevacion de cargas

a) Los equipos de trabajo desmontables o moviles que sirvan para la elevacién

de cargas deberan emplearse de forma que se pueda garantizar la estabilidad

del equipo durante su empleo en las condiciones previsibles, teniendo en cuenta

la naturaleza del suelo.

b) La elevacion de trabajadores sélo estara permitida mediante equipos de
trabajo y accesorios previstos a tal efecto. No obstante, cuando con caracter
excepcional hayan de utilizarse para tal fin equipos de trabajo no previstos para
ello, deberan tomarse las medidas pertinentes para garantizar la seguridad de los
trabajadores y disponer de una vigilancia adecuada.

c) A menos de que fuera necesario para efectuar correctamente los trabajos,
deberan tomarse medidas para evitar la presencia de trabajadores bajo las
cargas suspendidas. No estara permitido el paso de las cargas por encima de
lugares de trabajo no protegidos, ocupados habitualmente por trabajadores. Si
ello no fuera posible, por no poderse garantizar la correcta realizacién de los
trabajos de otra manera, deberan definirse y aplicarse procedimientos
adecuados.

13



d) Los accesorios de elevacion deberan seleccionarse en funcion de las cargas
que se manipulen, de los puntos de prension, del dispositivo del enganche y de
las condiciones atmosféricas, y teniendo en cuenta la modalidad y la

configuracion del amarre.

e) Los accesorios de elevacion deberan almacenarse de forma que no se

estropeen o deterioren. (SGL NB Manuales)

2.2.6 Identificacién de los equipos y elementos que intervienen en
el isaje de cargas
2.2.6.1Carga

Carga es cualquier objeto material que pueda ser elevado por un equipo de

trabajo de elevacion.

Figura 9: Carga manipulada por el puente grua
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Fuente: EMK
2.2.6.2El carro
Sobre él se monta el sistema de elevacion de ganchos, los cuales se accionan mediante
motores eléctricos. Los motores actlian sobre una reductora y a su vez ésta sobre el
tambor de ranuras, para el enrollado del cable. Los desplazamientos son garantizados
mediante el dispositivo de final de carrera.

14



Figura 10: El carro paraizaje

Fuente: Imagen tomada en la EMK
2.2.6.3Reductora

Caja metdlica, engrasada con aceite, y en cuyo interior se encuentran los
engranajes de reduccion montados sobre rodamientos y pifiones.
Figura 11:Caja reductora
—

5

Fuente: Imagen tomada en la EMK
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2.2.6.4Freno

Esta compuesto por un tambor sobre el que actian dos zapatas, accionadas por

un relé que entra en accion al cortar la tension.

Figura 12: Freno de puente gria

Fuente: Imagen tomada en la EMK
2.2.6.5Ganchos
Son de acero forjado, y utilizados para la suspension de cargas. Van apoyados
sobre un rodamiento, el cual se apoya sobre una barra de acero, en la que giran

las poleas.

Figura 13: Ganchos de puente grua

Fuente: Imagen tomada en la EMK
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2.2.7 Manejo del puente grua
El manejo del puente grda, puede realizarse bien con mando desde cabina o bien
con mando en el suelo, pudiendo ser comandado en este caso el puente gria

con botonera suspendida o con botonera de control remoto.

En el caso de que el manejo del puente gria se realice con mando desde cabina,
esta cabina sera afadida a la propia estructura metalica (puente), aunque lo que
cada vez es mas habitual en este tipo de maquinas, es que el manejo se realice

por medio de mando a distancia con cable o sin cable.

Figura 14: Cabina del puente grua

.

Fuente: Imagen tomada en la EMK
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2.2.8 Botonera

Figura 15: Botonera

OICIOXCX0IC

Fuente: SIDC

Tabla 3: Funciones de los botones

LED indicador de encendido
Pulsador de maniobra
Pulsador auxiliar

Pulsado de emergencia.
Llave de conexién

Bateria

OO IWIN|F

Fuente: SIDC
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2.29 Verificacioén mando con botonera

Antes de la puesta en marcha de la maquina sera necesario comprobatr:

>
>
>
>
>

Que no hay obstaculos en la zona de rodadura

Que el equipo responde a los mandos

Ensayar sin carga y a baja velocidad todos los movimientos
Funcionamiento de frenos

Limitador de elevacion (fin de carrera)

Al finalizar la jornada sera necesario comprobar:

>
>
>

Que la botonera se sitta en el lugar previsto
Que no se abandonan cargas suspendidas

Que el gancho se encuentra en la parte alta de su carrera (tercio superior).

2.2.10 Elementos de seguridad en el trabajo con puente grda

>

Botonera de control con dispositivo de paro de emergencia. La parada de
emergencia se encontrara claramente identificada y no se podra realizar

en ella un rearme involuntario.

Dispositivos de final de carrera tanto en los movimientos de elevacion
(superior e inferior), en los movimientos de traslacion del carro (maximo y
minimo) como en los movimientos de traslacién del puente (inicio y final
de los railes de desplazamiento). Su finalidad es frenar o suprimir
determinado movimiento cuando puede existir un choque entre dos partes

de la grda, o entre ésta y la carga.

» Amortiguadores de choque, evitan el descarrilamiento del puente gria.

>

Limitadores de sobrecarga que actian sobre el mecanismo de elevacion.
Pueden ser manuales (tensiométrico) o electronicos, ofreciendo estos
altimos alta precisién y seguridad. Su finalidad es impedir todo movimiento

cuando existe una sobrecarga en la carga a transportar.
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» Frenos. Actuaran sobre superficies mecanizadas siendo capaces de
disipar el calor producido durante el funcionamiento de los mismos.
Identificamos frenos para los diferentes mecanismos de movimiento del

puente grua siendo estos:

o Mecanismos de elevacion: Cada mecanismo debe estar equipado
con dos frenos capaces de sostener, cada uno de ellos, una vez y

media la carga admisible.

o Mecanismo de traslacion: Cada mecanismo debe estar equipado,
con freno electrohidraulico, para disminuir la velocidad y el

movimiento.

o Mecanismo de direccion: Cada carro debe estar equipado con
medio que permita disminuir la velocidad, pararlo y mantenerlo en

la posicién requerida por la maniobra.
» Pestillos de seguridad en ganchos de elevacion de cargas

» Interruptor general, corta el suministro de la energia eléctrica. Solo se debe

utilizar en caso de graves anomalias y/o emergencias.

» Puesta a tierra. Todos los elementos eléctricos del equipo de trabajo

deben tener una puesta a tierra eficaz.
» Protecciones colectivas en pasos elevados tipo barandillas de proteccion.

» Protecciones individuales, arnés de seguridad, casco de seguridad,

guantes de proteccion, etc.

» Carga nominal de elevacion visible en el propio puente grua.

20



2.2.11 Funciones del operador de puente grua

2.2.12 lzaje de cargas

>
>

>

Nunca levante cargas si las cadenas o cables estan enredados.

No se debe nunca de arrastrar o hacer esfuerzos laterales. El gancho y los
cables deben estar siempre en vertical sobre la carga.

En ningun caso se debe de izar una carga moviendo el puente al mismo
tiempo.

Es necesario probar los frenos por medio de cortos levantamientos,
colocando los controles en posicion de desconectado.

Si maneja metales calientes o cargas pesadas fuera de lo corriente, los
frenos deben ser probados antes del transporte. Para ello, se levanta la
carga, se desconectan los controles, observando si los frenos sostienen la
carga.

Los cilindros de oxigeno y acetileno estén vacios o llenos, sélo ser
levantados si estan colocados en un embalaje o dispositivo especial para
su transporte. En ningan caso se utilizara el electroiman.

No lleve cargas suspendidas por electroiman sobre personas 0 maquinas.

2.2.13 Transporte de cargas

>
>

Evite siempre las paradas o detenciones bruscas.

Solamente se obedeceran las sefiales del auxiliar o de otra persona
autorizada.

Si tiene alguna duda no debe de realizar la operacion.

La carga debe llevarse, en lo posible, sin pasar sobre el personal o sobre
las maquinas.

Antes de realizar un movimiento de traslacion, el gruista debera de
asegurarse de que no existen personas en las vigas, puente, etc., que
puedan ser lesionadas.

No permita nunca que viajen personas en el gancho o la carga.
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Preste mucha atencién para evitar choques con otras gruas en su recorrido
y contra los topes de los railes.

Si transporta cargas largas, debe vigilar los extremos y cuidar de no
golpear a personas, escaleras, maquinas, etc.

No trate nunca de enderezar una carga, golpeandola contra un muro, pilar,
objeto u otra carga.

Las cadenas o los cables no deben arrastrarse por el suelo o por encima

de maquinas o materiales.

2.2.14 Descenso de cargas

>

Las cargas nunca deben dejarse suspendidas, especialmente, si se
trabaja con electroiman. La carga siempre debe dejarse en tierra antes de

abandonar la cabina.

Las cargas no deben ser balanceadas para lanzarlas a lugares donde no

pueda llegar el gancho.

Al colocar una carga en una plataforma o carro, hay que asegurarse de
gue ambos extremos estén en el mismo nivel antes de colocarla en la

plataforma.

El gancho no se bajard nunca mas alla del punto en que quedan menos

de dos vueltas completas de cable en el tambor.

2.2.15 Sefalizacion gestual

2.2.15.1 Concepto de sefalizacion de seguridad.

Por sefializacion se entiende el conjunto de estimulos que condicionan la

actuacion de aquél que los recibe frente a unas circunstancias que se

pretenden resaltar. Mas concretamente, sefializacién de seguridad es aquella

gue suministra una indicacion relativa a la seguridad de personas y/o bienes.
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2.2.15.2 El codigo de sefales

Con objeto de evitar confusiones peligrosas entre el operador de puente grda y
el que dirige la maniobra, es preciso usar siempre las mismas sefiales de mando.

A continuacion, se detallan las que se deberan utilizan durante el izaje:

Figura 16: Sefiales de mando para izaje con puente grlda

FIN DE OPERACIONES

DISTANCA VERTICAL

AVANZAR RETROCEDER HACIA LA DERECHA
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HACIA LA IZQUIERDA DISTANCIA HORIZONTAL PARADA EMERGENCIA

Fuente: Normas de manejo de cargas CSA 1994

El operador de puente gria utilizara las sefiales acusticas o luminosas de

contestacion siguientes:

COMPRENDIDO - OBEDEZCO: Una sefial breve

REPITA — SOLICITO ORDENES: Dos sefiales cortas ( . .)

CUIDADO - PELIGRO INMEDIATO: Sefiales o una continua (---------- ) ()
EN MARCHA LIBRE - APARATO | Sefalescortas(...... )
DESPLAZANDOSE:

2.2.15.3 Accesorios de elevacion

En todo tipo de gruas, existen unos elementos comunes como son los cables,
poleas, ganchos y medios auxiliares como pueden ser las eslingas. La eslinga se
debe interponer entre la carga y el aparato utilizado para su manipulacion, con el

Unico objeto de facilitar su manejo.

Los equipos y accesorios que se deben utilizar en las operaciones de elevacion
estan sometidos a condiciones de trabajo diversas, y a menudo muy adversas,
existiendo unas normas que van desde su fabricacion hasta su mantenimiento y

utilizacion a fin de evitar accidentes que generalmente suelen ser graves.
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Como se ha mencionado anteriormente, existen unas normas que son de

obligado cumplimiento, estas normas estan basadas en la NB 135005, las cuales

determinan las condiciones de seguridad de los accesorios de elevacion:

vV V V V

YV V VYV V

2.2.15.4 Aparejos de lzar
Las cadenas seran de hierro forjado.
El factor seguridad sera de cinco para la carga nominal maxima.

Los anillos, eslabones y argollas seran del mismo material que las
cadenas.

Las cadenas seran revisadas antes de ponerse en servicio.

Los eslabones desgastados o agrietados seran reemplazados.

Las cadenas se mantendréan libre de nudos y torceduras.

Se enrollaran en tambores, ejes o0 poleas con la suficiente ranura.
2.2.15.5 Cables

El factor de seguridad no sera inferior a seis.

Los guardacabos seran resistentes.

Estaran libres de nudos y otros defectos.

Se inspeccionara el numero de hilos rotos, procediendo en su caso a su

sustitucion.

El didmetro de los tambores de izar serd el adecuado en relacién con el
diametro del cable (no inferior a 30 veces el diametro del cable).
2.2.15.6 Cuerdas

El factor minimo de seguridad sera de 10.
No se deslizaran sobre superficies asperas o con aristas cortantes.

No se colocaran en locales himedos o cerca de sustancias quimicas

corrosivas.
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2.2.16 Laeslinga
La eslinga es un medio auxiliar, que se interpone entre la carga y el aparato

utilizado para su manipulacion, con el Unico objeto de facilitar su manejo.

2.2.17 Como escoger la eslinga correcta
Debe efectuarse en funcion de los siguientes conceptos:

e Peso de la carga a elevar
En caso de duda, siempre hay que estimar por alto. Para calcular el peso de un
bulto, se ha de multiplicar su volumen por la densidad del producto que lo

compone.

A continuacién, se citan algunas densidades aproximadas a recordar:

o Madera......coccoevveeiiiieeiieeenn, 0,8
o Piedra u hormigon................. 2,5
o Acero, hierro, fundicion........... 8

e Carga de trabajo de la eslinga
La carga de trabajo de un cable es aquella que puede ser soportada por él, con

total seguridad.

Este dato debe estar marcado con cifras o letras bien legibles, en el anillo de la

eslinga o en una placa fijada por presién a uno de sus ramales.
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A continuacion, se citan las cargas de trabajo de los cables de uso més corriente.

T T
DIAMETRO é\‘ .@\, . l
DEL r
CABLE - - o . . I .
Carga de
Carga de trabajo atil en kg para cables con resistencia especifica rotura
de 160 kg/mm? minima del
cable en kg
12 ) 1330 1.000 2.660 2.570 2.300 1.880 8.000
14 1.680 1.260 3.360 3.240 2.900 2.370 10.100
16 2.300 1.720 4.600 4.440 3.980 3.250 13.800
18 3.000 2.250 6.000 5.790 5.200 4,240 18.000
20 3.580 2.680 7.160 6.910 6.200 5.060 21.500
22 3.970 2.980 7.940 7.670 6.870 5.610 23.800
24 4.800 3.600 9.600 9.270 8.810 6.790 28.800
26 5.700 4.280 11.400 11.010 9.870 8.060 34.300
3 28 6.720 5.040 13.440 12.980 11.640 9.500 40.300
30 7.780 5910 15.560 15.030 13.470 11.000 46.700
32 8.350 6.260 16.700 16.130 14.460 11.800 50.100
34 9.530 7.150 19.060 18.410 16.500 13.470 57.200
36 10.820 8.120 21.640 20.900 18.740 15.300 64.900
38 12170 9.130 24.340 23510 21.070 17.210 73.000
40 13.590 10.200 27.180 26.250 23.530 19.210 81.500
Estas cargas de trabajo sirven para cualquiera de las composiciones 6 x 37 + 1y 6 x 19 + 1,
El coeficiente de seguridad empleado es 6.

En el caso de las eslingas se pueden considerar los siguientes coeficientes:

Para eslingas con un solo ramal. K= 9.

Para eslingas con dos ramales. K= 8.

Para eslingas con tres ramales. K= 7.

Para eslingas con mas de tres ramales. K= 6.

La capacidad de carga "Q" de un cable vendra determinada por la siguiente
expresion:
< Cr
Q= K

Siendo: Cr=Carga de rotura del cable y K=Coeficiente de seguridad aplicado
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En las eslingas de cables delgados existe el peligro de que sean faciimente
sobrecargadas, por lo que es conveniente adoptar coeficientes de seguridad

tanto mayores cuando menor sea la carga de rotura.

El tipo de terminar también tiene gran importancia para la seguridad ya que la
resistencia de los mismos supone de un 75% a un 100% de la carga de rotura

del cable.

Figura 17: Rendimiento de la capacidad de carga en funcion del acoplamiento al terminal

Tipo abierto Tipo cerrado

@: I | |, E:’\
Terminal en cufia (Depende del disefo) 75-90%

Terminal forjaca 100 %

I -

Goza forrada & mano

e ——

Goza flamenca con manguito mecanico
Digmetro de 25 mm (1M) y menor 95%
Digmetro de 28 mm (1.1 !8"’1) 92 5%

Terminal conico con Zinc colado 100%

—Wla—_.:—.-lz.r-‘-:.-— =

% Ll o

Guardacabos cpm gaza forrada a mano
Gmm(1/4M  90%  12mmo2M) 88%

7 mm (5HEM)  89% 15 mm [:S.I'BM) B4% Terminal con guardacabos v manguito & presion
gmm38M  BB%  19mm3ab  B2% Digmetro de 25 mm (1 M] Y Menor 95%
1M1 mm(7HEM) 87%  22mm7eM) 80% Didmetro cle 28 mm (1.1/8M) y mayor  92,5%

Fuente: CYESA

Téngase en cuenta que la capacidad de carga de una eslinga viene determinada
por la de su elemento mas débil. Dicha capacidad de carga maxima debera estar

marcada en la eslinga, en lugar bien visible.
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2.2.18

Ganchos

Estado actual

Imagen 1

Imagen 2

propuesta

Como se ven a
continuacion, se
precisa un orden
en la disposicién

de los ganchos

Determinar un
lugar
especifico para

su resguardo

Ademas, se
debe tomar en
cuenta las
capacidades y el
estado en el que

se encuentran

Revisiones
periddicas de
los  ganchos

reutilizacion

El uso de los
ganchos de
manera continua
produce

desgaste en los
fijadores y
acoples

Mantenimiento
periddicamente
para alargar la
durabilidad de
las piezas de
ganchos

Las sefales de

parada y
arranque no se
encuentran
visibles

s
nm

——
1 B LI

Las sefiales de
parada y
precaucion

deben estar
visibles  para
los operadores
y personal.
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2.2.19 Mantenimiento

El mantenimiento se realizard segun las instrucciones contenidas en el Manual

del fabricante, y se efectuara de forma regular como medida de seguridad y buen

funcionamiento del puente gria. Todos los trabajos se realizaran con la gria

parada.

2.2.20 Mantenimiento parte mecanica

O

o

Verificar las piezas desmontables y dispositivos de seguridad,
comprobando su estado de apriete.

Ajustar los acoplamientos y las cadenas tensandolas periédicamente.

Verificar los cables, sustituyendo los que presenten roturas, o
deformaciones.

Llevar un control de todos estos elementos marcados previamente con un
n° de registro.

Verificar el estado de los frenos.

Verificar poleas y tambores, comprobando que los cables se enrollan
correctamente.

Observar exactamente las instrucciones del plan de engrase.

2.2.21 Mantenimiento parte neumatica

o

o

o

Verificar la limpieza de los filtros de aire.

Purgar periédicamente el agua del depdsito de aire comprimido, con

mayor frecuencia en invierno.

Verificar la estanqueidad del aparato neumatico.

2.2.22 Mantenimiento parte hidraulica

o

o

Verificar el estado y apriete de todas las uniones roscadas.
Purgar periédicamente el circuito.

Verificar el estado del filtro de aceite.

Verificar el reglaje de las valvulas de seguridad.

Verificar el estado de los tubos y manguitos, sustituyendo aquellos que

presenten algun dafio.
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2.2.23 Mantenimiento parte eléctrica

o No realizar ninguna operacion con el material eléctrico conectado.
o Utilizar fusibles originales e idénticos a los que se sustituyen.

o Verificar la ausencia de polvo o suciedad en las dinamos, motores y
mandos.

o Mantener limpios los colectores y anillos.

o Comprobar el grado de apriete de las pinzas para los cables.
o Verificar el correcto funcionamiento de los limitadores.

o Comprobar el estado de la bateria

2.2.24  Sefalizacion de seguridad
La sefializacion resulta eficaz como técnica de seguridad complementaria, pero
no se debe olvidar que, por si misma, nunca elimina el riesgo. Para que toda
sefalizacion sea eficaz y cumpla su finalidad en la prevencién de accidentes,
debe:

» Atraer la atencidn de quienes son los destinatarios de la informacion.

» Dar a conocer la informacién con suficiente antelacién para poder ser
cumplida. Esta informacion ademas ha de ser clara y con una Unica

interpretacion.
> Informar sobre la forma de actuar en cada caso concreto.

» Ofrecer posibilidad real de su cumplimiento.
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2.2.25

En cuanto a la sefalética se propone utilizar toda la que corresponda a la
seguridad dentro y fuera de la nave dependiendo del encargado de logistica y el

jefe de seguridad se debera dar lugar a toda la sefalética que se muestra a

Propuesta de incorporacion de sefialética

continuacion:

De acuerdo con la Norma ANSI B.30.6-1969, el sistema de sefales para

operaciones con gruas hidraulicas es el siguiente;

HI
juj

GIRAR
Brazo extendido, sefialar con el dedo

MOVER

Brazo extandido hacia delante, mano
abierta y ligeramente levantada

puiio, luego usar las sefias normales.

= la direccion de giro de la pluma haciendo movimeinto de empujar hacia
la direccién donde se debe mover.
MOVER (una oruga) MOVER (ambas orugas)
- Trabar la oruga del costado indicado por B, Utilizar ambos pufios ubicados en la
~ el pufio alzado.Mover la oruga opuesta e parte delantera del cuerpo haciendo
en la direccion indicada por el movimiento un mavimiento circular sobre cada una
y Q B circular del otro pufio que gira y "‘O de las otras direcciones de movimiento,
verticalmente en la parte delantera del adelante o atras (sdlo para grias sobre
cuerpo (sdlo grias sobre orugas). orugas).
)
e I1IZAR = BAJAR
= Con el antebrazo vertical y el indice Con el brazo extendido hacia abajo,
) . apuntando hacia arriba rgrover la y o ¢l dedo indice apuntando hacia
— p n b p . 0s horizontal — abajo, mover la mano en pequeiios
' mano en pequeios circulos horizontales. 1 ¥ circulos horizontales
g LEVANTAR LA PLUMAY BAJAR LA PLUMA Y
- U5y BAJAR LA CARGA == LEVANTAR LA CARGA
i iy Con el brazo extendido, el pulgar =2 ju e Con el brazo extendido, el pulgar
2 apuntando hacia arriba, flexionar los B - ] apuntando hacia abajo, flexionar los
dedos hacia adentro y hacia afuera dedos hacia adentro y hacia afuera
tanto como se desee mover la carga tanto como se desee mover la carga.
- Y ||| - PARADA DE EMERGENCIA - |H -~ PARAR
el Brazos extendidos, palmas hacia L ll | Brazo extendido, palma hacia abajo,
—— % abajo, mover los brazos hacia delante — - maver el brazo harizontalmente hacia
¥ hacia atras horizontalmente adelante y hacia atras.
== == MOVER LENTAMENTE
ey pal ASEGURARTODO [ sa Usar una mano para indicar el
Cerrar ambas manos sobre la parte 1 mavimiento y ubicar la otra, sin
y delantera del cuerpo =y maovimiento, enfrente de la que da
la sefial de movimiento.
|H = LEVANTAR LA PLUMA H‘ - BAJAR LA PLUMA
l\l 1T ] Brazo extendido, dedos cerrados i L H Brazo extendido, dedos cerrados
y ——— sobre la palma, pulgar apuntando y — sobre la palma de la mano, pulgar
hacia arriba. apuntando hacia abajo
~
H - USAR GANCHO PRINCIPAL ‘ gfn‘“cﬁo'-g:'f)‘:lgux"-m“
;] k' Golpear ligeramente la cabeza con el ') "y Golpear el codo con un mano, luego

usar las sefias normales,

EXTENDER LA PLUMA
(plumas telescopicas)

Ambos puiios en frente del cuerpo,
con los pulgares apuntando hacia
afuera.

RETRAER LA PLUMA
(plumas telescopicas)

Ambos pufios en frente del cuerpo,
con los pulgares apuntando hacia
adentro.
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Para completar la sefialética ya utilizada en la nave, y cumplir con la norma de

seguridad para izaje de carga se debe incorporar las sefales:

llustracién 8: Sefales de prohibicion

(X

Prohibido apagar con agua Agua no potable
Entrada prohibida a personas No tocar Prohibido a los vehiculos de
no autorizadas manutencién

Fuente: NB nacional vigente

llustracion 9: Sefiales de obligacion para trabajo en la nave

O 0 O

Proteccién obligatoriadelas  Proteccion obligatoria de los  Proteccién obligatoria de las
vias respiratorias pies manos

Protecci6n obligatoria del Proteccién obllgatnrla dela Proteccién individual
cuerpo obligatoria contra caidas
Via obligatoria para peatones Obligacién general (acompafiada, si procede,

de una sefial adicional)

Fuente: NB nacional vigente
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Las sefales de advertencia que deben estar incorporadas, ademas de la sefial
fundamental de carga suspendida en la nave son:

llustracion 10: Sefiales de advertencia que deben incorporar

Materiales Materiales Materias téxicas Materias corrosivas
inflamables explosivos

/a\

Materias radiactivas Cargas suspendidas Vehiculos de manutencién

Fuente: NB nacional vigente

Por otra parte, las sefiales relativas a los equipos de lucha contra incendio, son
obligatorias en lugares establecidos y visibles que deberan tomar en cuenta e

incorporar en toda la nave, estas deberan ser:

llustracion 11: Sefales contraincendios

=

Manguera para incendios Escalera de mano Extintor
Direccién que debe seguirse.

(Seiial indicativa adicional a las anteriores)

Fuente: NB normativa nacional vigente
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Las sefales de salvamento propuestas en toda la nave para cumplir con las

normas de seguridad deberan ser:

llustracion 12: Sefales de socorro

i-x il x

Via / Salida de socorro

Fuente: NB normativa nacional vigente
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2.2.26

Incorporacion de sefialética para el manual

Tabla 4:Incorporacidn de sefialética en la nave del puente gria

Lugar en la nave

Estado

Propuesta

Tipo de sefialética

La sefal de salida no

se repite como

sugieren las normas

de seguridad

Incorporar la
sefalética de flechas
para indicar la salida
en de

caso una

emergencia

En el ingreso se debe

Implementar sefales

tener sefiales de | optimas en el ingreso
precaucion, mejorara la calidad vy
prohibicion y | evitara ingresos de
obligacion segun | personal sin equipo de
requieren las normas | seguridad

de seguridad

El piso no tiene las | EI manual sugiere
sefiales de tréfico y |incorporar sefialética

circulacion de personal

en el piso ya que esto
ayudaria a evitar

acciones inseguras

Fuente: EMK
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Tabla 5: Incorporacion de sefialética en la nave del puente graa

Lugar en la nave Estado Propuesta Tipo de sefalética
Las escaleras las | Incorporar la ' )
y P A\ CAUTION
barandas deben tener | sefialética de J
la sefial de precaucién | precaucion para que
en caso de caida sea visible y se
entienda el grado de
peligro
En caso de falta de | Tomar en cuenta la
visibilidad la sefial de | visibilidad del operario
arranque 'y parada | para poder circular y
deben estar | dirigir el izaje
claramente visibles
segun la norma ,,,'l"
Py Lo
yr2 LA
"” —
Fuente: EMK
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2.2.27 Lay out de hidrantes de toda la Empresa

Figura 18: Propuesta de disposicién de Hidrantes en la EMK

DISPOSICION DE HIDRANTES

DESIGNACION DE NAVES DESIGNACION DE

Nove 1A Cinto Transportadorat-2 Nowe 18 No defirido (FRAL)
13 No 2 Amoosnarrients de Minerd, | |Move 18 Sda de Control,
Nove 24, Gnka Trameportodona2-3 Nove 20. Sula de Mussires.
% Nave 28, Subseta:lén Bécbica Nowe 21. Lovade de Escorios.
% E‘ P Nom 3 Furdctn Kvost. Nowe 22. Lovado de Goses.
® ) N 4 Noe 4 Refineric de Plamo. Now 23, ﬂpang‘-
p-POAR G D Mava B Flnta trebamients Flala, Wave 24 Depielto du
= Nove 8 Refinerio Metdles Precicecs: (Revertrc)
" e Nove 7. Taller Contral. Nove 25. Depleito de Plomo.
Pv—1 Now B Lobordhoria. Move 26, Chimansa.
[ Nove 2. Saguridad — Vighancia, Now 27, Enfriador de Agua.
14 Nove 10. Amoocin de rrolericles. Now 28 Pusnte Biscuda
Nove 11, Amooin Reactivos. Naove 29. Flacing de Neuiraiizacién
32 Nowe 12. Edifido Sodd y H3. Now 30. Rees de Ferroconil.
E‘IU Nove 13 Adrrinistrosién. Nove 31 wam
<« s o7 Noe 14 Monkerimiento do Vehiauks. | [Nowe 22 Gdptn Sb
WVIA FERREAapOTDs[ ﬁ a o Nove 15 Flanta Qwigeno.
—— , ~ [ £ Noa 18 Subsetocién do Gow.
— 9 8

]
CP-PO24

- = 18, Cr-rogs VIA F L Barco ;
. , _ E 04 s [21 7~ ERREA _
. B ® o I

VIA FERREA

= y CP—Po4

O
Chimeneg
17 CP—pPO3s
PEg Se toma en cuenta la
) cP—Po3 ORELECTRICA disposicién  de  los
o - . rose servicios para incorporar
77 hidrantes y cumplir con la
@ NB vigente.
Fuente: EMK
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2.3Conclusiones y Recomendaciones

231

©)

2.3.2

Conclusiones
En el diagnostico se pudo observar por medio del check list que las faltas
de seguridad en el izaje son mayores a las aceptables en caso de una

auditoria, ya sea interna o externa para el cumplimiento de esta.

En conclusion, las variables que se toman en cuenta para elaborar el
manual de seguridad para izaje de puente gria, se relacionan de manera
directa con el desarrollo propuesto ya que las maquinas mecanicas que
posee la EMK, puntualmente los puentes gria son maquinaria con

tecnologia universal.

Por otra parte, la sefialética propuesta después del diagnostico esta en
funcién del cumplimiento de las normas de seguridad para izaje y se
pueden implementar segun requerimientos de la parte logistica y el jefe de
seguridad de la empresa EMK.

Por altimo, se concluye que al haber realizado el manual de seguridad
para izaje de un puente grua, se tomaron principalmente los factores que
incidiran en una mejora y facilitaran la formacion de futuros operadores

dentro de la Empresa Metalurgica Karachipampa EMK.

Recomendaciones

Se recomienda implementar de manera gradual las técnicas y objetivos
del manual para lograr una mejora en las operaciones y acelerar el
proceso de izaje.

También se recomienda trabajar con el area de seguridad industrial y el
area de logistica para poder implementar la sefalética adecuada

siguiendo el plano privado de la empresa EMK

Por ultimo se recomienda comunicar acerca de la aplicaciéon del manual
de seguridad a todo el personal involucrado y en general que ingrese

dentro del area de trabajo del puente grua.
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ANEXOS

ANEXO A NORMA BOLIVIANA NB 135005

Disposiciones generales.

NORMA NB
BOLIVIANA 135005

Referencia
NB 135005:2015

Seguridad en equipos de izaje -
Condiciones generales para la operacién y
la calificacion de la competencia del
personal

iCS 13.100

Segundad en los stos de Ao, MHigk industrial
iCS 53.020.01

Aparaios do elevacion en general

CTN N® 13.5 "Aparalos de Elevacitn y Transporte”

DIBNORCA - Derechos Reservados
€l Instbto Bolivi de N y Caldad (B3NORCA)
tene los e repr . Savo
prescripcion diferenie, no podrd repe cirse ri ok

parts de esta .Vh: bxo o -
lBNORCA :ﬂo doﬂtﬂrm“o_mw. md.ldt; mmﬂﬂo y
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Prefacio

La elaboracion de la Norma Boliviana NB 135005:2015 ‘'Seguridad en equipos de izaje -
Condiciones geneoral para Ia operacién y la calificacion de la competencia del
personal”, ha sido encomendada al Comitd Técnico de Normalizacidn N° 13.5 “Aparatos de
Elevacidn y Transporte®,

Las instituciones y representantes que participaron fueron los siguientas:

REPRESENTANTE INSTITUCION

Milton Obe INBOLCRANE (Corcinador)

Wison Céspedes INBOLCRANE

Cristian Vaca PROFESIONAL INDEPENDIENTE

José Vallejos SOMARE

Geimer Dominguez HERACRUZ S.A.

Juan Manuel Alba EXTERRAN BOLIVIAS.RL.

Paul Miranda MINERA SAN CRISTOBAL

Ramberio Qjo PETROVISA

Julio Krayasich PETREX

Desiderio Machuca EXPRINTER LIFTVANS BOLIVIA

Sergo Oriz FINNING BOLIVIAS.A

Pacla Quispaya CONTA

Ivan Meneses %g&%ﬁlﬁsENIEROS MECANICOS - YPFB
Ruddy Orosco REPSOL

Hugo Menesas TOTAL SERVICES

Gustavo Lopez INPEBOL

Lucas Plerola IBNORCA

Emeslo Siles IBNORCA

Monica Rosales IBNORCA

Fecha de aprcbacitn por el Comité Técnico de Nommalizacion: 2015-05-08
Fecha de aprobacién por el Consejo Rector de Normakzacion: 2015-10-01
Fecha de ratificacion por la Direcliva de IBNORCA: 2015-10-16

42



Indice

Bhrapoouna
LA - N -

NoOOGOannn
W wiha

OBJETO Y CAMPO DE APLICACION

N® Pag,

REFERENCIAS

DEFINICIONES.......

Operador

Maniobrista
Supervisor de izaje

OPERADORES

Generalidades

Requisitos para la calificacion do los operadores

Responsabtilidades del eperador.

MANIOBRISTA
Generalidades

Requisitos para la calificacion de los maniobristas
Responsabibdades del maniobrista

SUPERVISOR DE IZAJE

Goneralidades ,

Requisitos para la calficacidn de los supervisores

Responsabilidades del supervisor

BNNNNADDDN D NN S b st s s

BIBLIOGRAFIA

43



B nattan Bemane e o tusim ¢ it (BIORCR) e it o LY e rg— PEpda pev e Seurhie 4o pripeded rerluy ¢ Wke pEcoode dlewre
T RIRTR IRPTAL W A WS rang pingut) 2% Cw ev's pubicac e B anprs ey por BRGE PWER, Sectii At a el ter. 0o of Tacis s y ¥ PEITAmGnon w0 8 Snsman ot 0y BACRA

e [as condiclones generales para Ia operacidn y ca¥ficacidn da los
Bbrista y supenisores, para establecar su nivel de competencia en la
sc“domnnesacﬁvidadeedwuﬂobsopendomdelujoonm
e,

ERENCIAS

Ormas bolivianas contienen disposicianes que al ser ciledas en el texto,
an requisitos de la norma, Las ediciones indicadas eszabanonvigencla_ en el

NB 135003  Seguridad en equipos de izaje - Sefiales manuales

NB 135004  Seguridad en equipos da izaje - Inspeceiones, mélodos de prueba y
mantenimiento Parte 1 - Grias méviles, caracteristicas estructurales ¥ operacién

£ABNORCA - DERECHOS RESERYADOS
3
s
:
B
!
2
3
B
:
g
7]
§
§

3 DEFINICIONES
A los fines de esta norma se aplican las definiciones siguientes:

3.1  Operader

Persona que opera equipos de zaje con el objeto de posiclonar cargas o personas,
32 Manlobristas

Persona especificaments designada para asistir al operador del equipo en las tareas
. de aparejamiento de la carga, las sefales de zaje, vy en la elaboracién de documentos
doplmﬂesclonparaoltzajedemamqméstasserealicenmformaugum
eficiente.

3.3  Supervisor de lzaje

DOCUMENTO PROTEGIDO POR EL

DERECHO PROPIETARIO INTELECTUAL
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N8 135005

B puede ser operado o manejado por el siguiente personal

cumplico con Jos requisitos ded item 4.2,
an cumpldo 1o requisitos del operador en entrenamiento ¥ que
&ndo para la operacion de un determinado tipo de equipo de izaje.
ncionamiento del equipo de izaje, el operador en entrenamiento
Ar bajo la supervision directa de un operador calificado y designado para

sonal de mantenimiento que ha cumplido con todos ks requisites de
cacion del entrenamiento de operador, Se debe kmitar la operacion para
=185 personas a aquellas funciones del equipo de izaje necesarias para realizar
el mantenimiento del equipo de izaje o para verificar el funcionamiento del
equipo de izaje después de que el mantenimiento ha skio realizado.

Los Inspectcres que hayan cumplido los requisitos de calficacidn del
entrenamiento de operador, las operacion para estas personas deben Emitarse a
aquellas funciones dol equipo de izaje necesarias para llevar adelants la
inspeccidn.

41.2  Durante la operacion de Izaje sdlo el personal especificado en el parrafo (a)
del ltem 4.1.1, personal de mantanimianto, supervisores y aquelds personas
especificaments autorizadas pueden Ingresar a la cabina del equipo de [zaje, cuando
sus funciones asf o requieran.

4.1.3 Ninguna otra persona puede entrar en la cabina de un equipo durante la
operacién de izaje.

42  Requisitos para la calificacion de los operadores
Se debe exigir a los operadores cumplir satisfactoriamente Ia calificacion para el tipo

CABNOHCA - DERECHOS RESERVADOS

especifico de equipo de izaje que van a operar (para el tema especifico de grias ver .7:5

flem 1.2 - Figuras de la 1 2 la 10 de la NB 135004). §g

4.2.1 El operador y los operadores en entrenamiento daben cumptr con los siguientas 2E

. requisitos fisicos que apique a la funcién de operador a través da examenes médicos gg
peritdicos, & menos que sa pueda demostrar que el incumplimiento do estos requisitos o=
noafectaraIaopemciﬂndoloqulpodetujo.Enweaeasoa.upodmnquafi a W

2 examenes medicos complementarics, §8
o e

a)  Lavisién de al mencs 20/30 de Snellen en un cjo y 2050 en el otro, con g sSe

Lantes correciores. éé

a‘

b) Lacapacidad para distinguif los colores, Independientemente de la pg
s que la diferenciacion da color es requerida.

c)  Una audicion adecuada para salisfacer las demandas operacic
audifono.

d)  Suficiente fuerza, resistencia, agilidad, coordinacion y velocid
cumgplir las exigencias de operacidn,

e) La percepcién narmal de profundidad, campo de visid
destraza manual, coordinacién, y ninguna tendencia a

Indeseabies similares.
£ s R on Aoemaiarda ¢ (e ANORCA tare waerados b oo de regrnducidn. [1a pulicadn W eoiur Ty ORRl DOr 6 Oevites 86 procedd revachal § SN0 DM Eois ,\‘.L:.,
92 2084 GIM AT % MEALATE AMEd BarTh de ot tlearon DS PIngana Ay v e RO AL, SRCHINER 0 MR, Pele s o Laotapads y W kBN mCSn BT 5 MITIEO0N e 04 S ASCALA
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NB 135005

prucba de abuso de sustanclas. El nivel de las
la practica estandar de la industria en la que se
esta prueba debe ser confirmada por un servick de

lener defectos fisicos o inestabilidad emocional que
Un paligro para ¢l operadar u olras personas, o que, a juicio
dria Interferir con el rendimiento del operador. Si se hallan
esla naturaleza, puede ser motivo suficlente para la

incia de ser objelo de alaques o pérdida del control fisico; dichas
8 sar molivo suficiente para ta descalificacion. Puede ser necesario
médicos espetializados para determinar estas condiciones.

isitos del operador deben incluir, pero no limitarse a, ko siquionte:

2 ( adopewomémoun examen fisico tal como se define en el parrato

1.2.1(a).

Vencer satisfactodiaments una prueta escrita que cubra las caracleristicas de

operacidn, cantroles y habiidades en ¢ manejo de situaciones de e

tales como: respuesla al fuego, perdida de energla, perdida de estabilkdad o mal

funcionamiento de controles, asl como preguntas apropladas sobre las

nmgdsﬂcas y rendimiento para el tipo de equipo de izaje en el que desea
calificar,

Demostrar la capacidad de leer, escridir y conocar aritmética basica para usar e

interpretar |a tabla de cargas de los manusles de operacion cel fabricante del

equipo de [zaje.

Cumplir satisfactoriamente una prueba combinada verbal y escrila saobre el uso

do la tabla de cargas que cubra una seleccién de configuraciones para el tipo de

8quipo de izaje en la que desea calificar.

e) Cumplir salisfactorlamente una prueba de operacién demostrando habilidad en
la elevacién, descenso del gancho y la pluma, telescopado, y las funciones de
giro para diversos radios, asi como la parada, La prueba por matodos escritos,
oreles o pricticos debe Incluir también el dominio de la Inspeccién pre-uso y
postuso, procedimientos de segurikiad y desplazamiento.

f)  Demostrar el conocimiento del grupo de normas NB 135000 y la legislacién
vigenta.

423 Losopemdauquhmuﬂfhdoeonéﬁbpaaunﬂpoespecllmdnqulpode
izaje, podrian requerir de una recalificacién si la supendsion ko considera necesario
cumpliendo lo especificado en 4.2.2,

4.2.4 Los requisitos de calificacidn del operador en entrenamiento deben incluir,
no limitarse a lo siguiente:

a) Evidencia e pasar con éxito un examen flsico tal como se define en el
4.2.1 (a).

b)  Vencer satisfacioriamente una prueba escrita que cubra las caracte
operacion, de limites y controles para el tipo de equipo de izaje e
desea calficar

c) Demostrar la capackiad de leer, escridir y conocer artmética §
interpretar la tabla de cargas de los manuales de operacion
equipo de izaje,

d} Cumplir satisfactoriamente una prueba combinada ve
de la tabla de carga que cubra varlas configuraciones

CIBNOKCA - DERECHOS RESERVADOS
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5 al operador (4.2.1) se deben realizar anualments o con
Enisidn lo considera necesario.

no debe realizar ninguna actividad que interfieran o afects la
fa requerida para operar el equipo de Izaje.

gUna operacion de zaje so debe realizar sin la participacion del maniobrista
Compatenta designada. Durante la cperacién de Izaje el cperador debe
una comunicacidon visual o por ofro medio directa con ol maniobrista o
competente designada.

3 cuaopomdordebelenwbmpmabﬂoddomlasmm
nba}owconde.Mﬂommdadudemdohmaidsd.m
pender |a operacion y tomar kas medidas pertinentes,

4.3.4 Anles de cescender del equipo de izaje, el operador debe:

a) Lbemhcaroalmda(mdejareloqdpooonwgampmﬁda):

b) Accionar los mecanismos de bloqueo del equipo;

c) Colocar lodos ks controles en posicion de apagado o neutral;

d)  Asegurar el equipo de izaje contra cualquler movimionto accidental, dejdndalo
estaclonado en un lugar seguro;

e) Detener el molor;

4.3.5 Cuando exista un aviso sobre condiciones meteorolgicas adversas, el operador
debe tomar las precauciones indicadas por el fabricante ylo seguir los procedimientos
aplicables a la aclividad,

4.3.6 Si exsle una seflal de aviso o advertencia en el interruptor o los cantroles de
arranque, el operador no debe accionar ningln Interruptor 0 arancae el motor, hasts
que personal compelente remuava |a senal,

CABNOHRCA - DERECHOS RESERVADOS

43.7 Antes de acclonar algin interruptor o arancar ¢ motor, el operador,
verificar que todos los controles estin en posicion de apagado o punto muerk
todo ef personal se halle fuera de la zona delimitada de operacion y en lugar g
4.3.8 5i el suministro de energla falla durante una operacion, el operador,

8) Accionar todos los mecanismes do bloqueo u otros controles &
punto muerto o de apagado;

b) Si es posible, colocar ka carga en tierra controlando la opers

DOCUMENTO PROTEGIDO POR EL
DERECHO PROPIETARIO INTELECTUAL

4.3.9 El operador debe estar familiaizado con o e
apropiado. Si son necesarnos ajusies o reparaciones
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NB 135005
enta y también lo debe notificar al operador del

ser verificados por el operador al inicio del tumo., Si
A correciamente, el mismo debe sor gjustado o reparado
B antes do iniciar la operacion.

Ores deben ser cbservables por el operador, maniobrista, u otra
anle su operacidn,

00 O¢ la plara s debwn I s pex por of Fubrk dode
.nwmubm-:'w 4

e pIsaiores

2 opoyada.
MANIOBRISTAS

1 Generalidades
51.1 Ninguna perscna que no sea maniobrista puede dirigr al operador en kas
maniobras de izaje o involucrarse en las aclividades do aparejamiento, En caso que el
supervisor de izaje cumpla con los requisitos de manicbrista y este requiere dirigir
personalmente una operacion, debe coordinar con el operador y el resto ded personal
involucradto en ka manicbra
512 Los manicbristas en entrenamiento pueden dingr al operador en maniobras de
zajo no criticas, sdlo bajo la supervisién directa de un manlobrista calificado o de una
persona designada a tal fin, Este supervisor debo estar al lado del personal en
entrenamiento mientras Ia carga se encuentro suspendida.
52 Requisitos para la calificacién de los maniobristas

5.2.1 EI maniobrista debe aprobar un examen escrito y practico sobre ks temas
sigulentes;

a) Sefiales manuales (segin norma NB 135003).
b) Seguridad en el izaje do cargas.
¢) Normas sobre el manejo de cargas, eslingas y accesorios de zaje,

¢) Conocimientos de las tablas de cargas de los diferentes 1ipos do equig
cdleuto de la Carpa Segura de Trabajo (SWL) de los elemanlos y accasorios

) Elaboracion de planes de Izaje.
5.2.1.1 Los maniobristas deben ser calificados de Ia siguiente

a) Uamese maniobrista Nivel I, también denominado sefale
conocimientos descritos en los incisos a) hasta c) del 5.2.1

b) Lidmese maniobrista Nivel Il, también denominado apa
conocimientos descritos en los incisos a) hasta e) del 5

wmdmhb'mc“mmmﬂqoahm
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NB 135005

un amplio conocimiento del trabajo a efectuar do
¢ada operacién con el operador y el resto del equipo
la capacidad y ks conocimlentos que le permitan ser
% a realizerse durante las operaciones da izaje.

daben cumplir con los requisilos fisicos del Rem 4.2.1
dades del maniobrista

firista no debe practicar ninguna actividad que Interfiera ¢ afecte la
aria, que se requlere para dirigir las maniobras en una operacién de

£ ¢l manicbrista lemporalmente se halle fisica o mentalmente
ado, no debe Involucrarse en la operacin de izaje de una carga.

> El maniobrista debe utdfizar el sistema do sefiales manuales indicado en la
a NB 135003, a menos que se determine previamente ulilizar otros sislemas,
0 lo pueden ser un radio transmiscr 0 sefializaciones con banderines.

534 Cadanwmhdebelamhmmbﬂdaddoaqwmw'esqm
estan bajo su control directo. Cuando haya alguna duda acerca de la seguridad, el
maniobrista debe consultar al operador y al supervisor antes de dinigir los movimientos
en una operacion de izaje de carga.

5.3.5 Mientras haya una carga suspendids, el maniobrista debe permanecer en su
sitio de trabajo, & la vista del operador en caso de ser posidle, manteniéndose
comunicado con el operador y atento a cualquier eventualidad que pueda afectar fa
operacién, al personal involucrado y a ka seguridad de la carga.

53.6 Elmankbrista debe estar calificado para el uso de eslingas y aditamentos para
el manejo de carga. Si son necesarios 9juslos, reparaciones o cambios, el manicbrista
debe informario inmediatamente al operador y al superviser de izaje a fin de que sean

CIBNORCA - DERECHOS RESERVADOS

53.8 El maniobrista debe eslar calficado para la inspeccién y el uso
accesorio y elemento de izaje. Es su responsabilidad verificar antes de cada
de izaje el estado de ésles, su utilizacién comecta y descartar cualquieg
juktlo no curmpla con los requisitos para el izaje seguro. Cualquier dud.
debe consuftarla con el operador yfo supervisor de izaje.

realizados antes de la operacion de zaje. o=

e W

5.3.7 El maniobrista no debe perder de vista los estabilizadores del equipo, durante g ;

la operacién de Izale, para Informar al operador cualquier iregularided que s8 o=

s presente, S o
5%

NOTA £ o

. P caso 09 que 10 porrmban i oo e ostatd ol anktrists debo sobPar 95070, g §
23

25

2
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203, responsable directa de Bs operaciones de izaje.
mohmedmcsdehsmmamumydm
; dekidarlaoponciondelmio.
doim)eoslaporsona.emmadadalamcolas
entro del personal de una oparacién de izaje. Su personal debe
personas competentes y debidamente calificadas para las
as, dandoles tareas especificas, por medio de un plan de trabajo,
ol; deben ser ciaras, y cualquier duda dobe ser resuolita anles de iniciar

2 acuerdo a las caracterislicas y condiciones de riesgo de kb operacién el
Sor de izaje debe intervenir personalmente, © delegar en ofra persona calificada
pecificamente designada, la supervisién de cada una de las tareas y fases de una
acion de zajo.

6.2  Requisitos para la calificacién do los supervisores

6.2.1 Los supervisores de izajo deben estar calificados y con conocimientos
aclualizados sobre fos temas siguientes:

a) smmendweiodombccdolm}e:

b)  Seguridad en el manejo de cargas;

¢)  Usoapropiado de aparejos, eslingas y accesorios de kzaje;

d) Seguridad en el izaje de personal;

e) m-rprstaclonoomdadobuadeeatgaddeqlpo:

f)  Planes de izaje;

)] mmwduywmummmmmamwde
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h)  Legislacidn y normas vigentes para oporaciones de izajo;
i)  Criterios de inspeccién visual del equipo y accesorios do izaje,

622 Los supervisores de izaje deben cumplir con los requisitos fisicos y slq
flem 4.2.1

6.3  Responsabilidades del supervisor

6.3.1 Cada superviscr de izaje debe tener responsabilidad en 2
que estdn bajo su conlrol directo. Cuando haya duda acerca
supenvisor de [zaje debe lomar las medidas necesarias e instrui
anles de ordenar la operacion de izaje,

DOCUMENTO PROTEGIDO POR EL

DERECHO PROPIETARIO INTELECTUAL

Timmats Sohning or beevaimres v CALE PINDRCY: Sarw reradon K Oeecres de manidacodn (s P Or W Sty FTTREdl B KN Oeeries o s aucia ¢ W »xva-’; av::‘-
PO POOS R LELINA TR e 1eua GarTe G0 mta PSIOTON DN PVLAS MPTA |y D¢ hEgan et FaCITIIGD 3 MRCIECS FE aen ¥ WSRUNG 00 ¢ (0 PRO IR MO0 10 e 200U en Il e -
< AT -

50



SS

Bl rurate Betvaro de Sl ¢ Clndad [ENDRCA | mere miivadsl €4 Sovechas o mvepdacon Taa BRACHON @ e prrtngds po B Svwicn o propecsl meertedl v sive Seliooes e,
P2 00000 IrethOng 1l M e PRt ST G0 60T Dulal e Bud A rguns ferwa y por POgy Y Ml e Orko 3 ENEINGE, LD o IR e ¢ 0 SOufinecd s e s AT Lo Tr o ia de VDICA

NB 135005

Asagurarse de la competencia de su personal y de
fura de los equipos a usar en la operacidn de izaje. En
Bjustes, reparaciones o cambios, éstos deben realizarso

arvisor no se encuentre fisica o mentalmente capacitado, no debe
acikon de izaje de carga,

sablitacos del supervisor cuando sea pertinente de acuerdo al (6.1,3)

: bodoonraba;orelacionadoooneloqulpodohaje:
squrarse que la configuracidn del equipo para el lzaje es adecuada al peso de la

©) Supervisar al personal involucrado en fa operacion de Izaje;

o) La seguridad de! personal que esta involucrado en la operacion en coordinaciin con
el érea pertinenta;

f) Mantener al personal no esencial en la operacién fuera do la zona celimitada ce
trabajo durante la operacidn;

h)Asogutmmbdoelpem&wdmdoenhopombncommawano.m
responsabifidades y las condiciones de seguridad de acuerdo a las reglamentaciones
vigentes.
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REALIZAR UN IZAJE
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verificar estindar de
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l

Ver numeral 5.3.2
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VERIFICACION ¥ APROBACION DEL
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Ver Numeral 11.7

TABLA DE CARGA
Ver Numeral 7.1

POSICIONAMIENTO
LISTA CHEQUEO GRUA GRUA
Ver Numeral 13 T

CLASIFICACION DEL TIPO DE GRUA A

UTILIZAR
Ver Numeral 5

UBICACION POLINES
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