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RESUMEN

Los embarazos no deseados, a pesar de que influyen varios en el uso correcto de los
anticonceptivos, representan un gran problema en la salud publica a nivel mundial en
especial para las adolescentes y jovenes que se embarazan a temprana edad, de los
niveles segundo, cuarto, sexto, octavo, lo cual significa el tener que enfrentar una serie
de conflictos en el desarrollo de su formacion académica, personales, familiares y del
entorno social ya que no estan preparados para enfrentar un embarazo no deseado.
Muchos sufrieron la expulsion del hogar, llegando a ser estigmatizadas por el entorno
familiar. Inclusive sobrellevaron discriminaciéon por los compaferos en su casa de

estudios.

Objetivo: Conocer sobre el uso correcto de los métodos anticonceptivos por los
estudiantes de los semestres segundo, cuarto, sexto y octavo la Carrera de Enfermeria
de la U.A.J.M.S. Periodo II- 2023.

Metodologia: Para plantear la metodologia de la investigacion, del grado de conocimiento
sobre los métodos anticonceptivos de los estudiantes de la Carrera de Enfermeria de la
U.A.J.M.S. El estudio es cuantitativo, descriptivo y transversal tomando como poblacién
total de 1200 estudiantes de enfermeria, la muestra se calculé por muestreo
probabilistico, con un nivel de confianza del 95% con un margen de error del 5%,

obteniendo un total de 300 estudiantes como muestra.

Los datos se obtuvieron mediante la aplicacion de un cuestionario, fueron ingresados a
una matriz del programa Excel 2018, verificandose que todos se encuentren
correctamente llenados. Una vez realizado dicho procedimiento se export6 la matriz de
datos al programa estadistico SPSS version 20.0 para Windows y estadistica descriptiva

e inferencial.

Considerando los objetivos del estudio, la validez del instrumento fue sometido a juicio
de expertos que en numero de 4 Expertos de Enfermeria quienes revisaron el contenido
de la encuesta, hicieron sugerencias para realizar ajustes necesarios mejorar las

preguntas en relacion a la pregunta sobre el grado de conocimientos de meétodos

X



anticonceptivos, llevandose a cabo las referidas correcciones, asi mismo para mayor
validez se aplicé una prueba piloto a un grupo de 21 estudiantes de quienes no forman

parte de la muestra del estudio.

Resultados: De acuerdo con el objetivo general del estudio se concluye que los
estudiantes de la carrera de enfermeria, que tienen actividad sexual 61.2% muestran el
grado de conocimientos sobre el uso de los diferentes métodos anticonceptivos siendo
el método mas usado por los estudiantes los preservativos especificamente los condones
31.8, seguido de los implantes 10.4%, cabe mencionar que el mayor porcentaje de

estudiantes encuestados no usan métodos anticonceptivos que corresponde al 44.1%.
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1. INTRODUCCION:

Los estudiantes de la carrera de Enfermeria, al estar en formacion dentro del area de la
salud, deben poseer un conocimiento adecuado sobre los métodos anticonceptivos.

En este sentido, la presente investigacion tiene como objetivo determinar el grado de
conocimiento sobre los métodos anticonceptivos de los estudiantes de la carrera de
Enfermeria de la Universidad Auténoma Juan Misael Saracho (UAJMS).

El estudio se justifica en la necesidad de fortalecer la educacién en salud sexual y
reproductiva dentro de la formacion académica de los futuros profesionales de
Enfermeria, con el fin de mejorar la calidad de la orientacion que brindaran a la poblacion.
Ademas, los resultados obtenidos podran servir como base para la implementacion de
estrategias educativas que refuercen el conocimiento de los estudiantes y contribuyan a
una mejor prevencidén de embarazos no planificados y enfermedades, asi mismo engloba
la libertad de la persona para decidir cuando, cdmo, con quién y con qué frecuencia tener
relaciones sexuales; adicionalmente, se fundamenta en la eleccion del niumero hijos/as
qgue una persona desea tener y el tiempo en que los desea tener, sin que los métodos
utilizados interfieran con su fertilidad o produzcan dafos en su cuerpo o al de su pareja.
Segun la Organizacion mundial de la salud (OMS), la contracepcién se logra mediante
los métodos anticonceptivos y el tratamiento de la esterilidad. Se calcula que unos 222
millones de mujeres desean posponer o detener la capacidad reproductiva 'y 270 millones
de mujeres presentan necesidades desentendidas en materia de anticoncepcion.

Datos epidemiolégicos evidencian que el crecimiento del SIDA en la juventud (15 a 24
afnos) continua siendo significativo y preocupante. La tasa entre los hombres es superior
a la de las mujeres, llegando hasta 2,5 veces mayor en el ultimo afo para el grupo de
edad de 20 a 24 anos. Se observa un aumento de la tasa de deteccidn principalmente
entre hombres con 15 a 24 anos. De 2005 a 2014 la tasa entre los jovenes del sexo
masculino de 15 a 19 anos mas que triplico (de 2,1 para 6,7 casos por 100 mil habitantes)
y entre los de 20 a 24, casi doblo (de 16,0 para 30,3 casos por 100 mil habitantes). Ante
esa problematica, se cree que es importante conocer el comportamiento sexual de los

jovenes y los habitos de vida que adoptan relacionados a la prevencion de ITS?.

Las relaciones sexuales sin compromiso se han convertido en algo habitual en los
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campus universitarios. Se estima que entre el 60 y el 80% de la poblacion universitaria
ha tenido algun contacto sexual casual en su vida. Solo durante un semestre, alrededor
del 50% de los estudiantes no involucrados en una relacion de pareja afirmaron haber
tenido sexo casual. El tipo de conducta mas prevalente en estos contactos son los besos,
aunque el sexo vaginal, la masturbacion y el sexo oral también son practicas comunes.
En lo que respecta al tipo de pareja, estos contactos suelen ocurrir mas con amigos o

conocidos que con extrafos.

En Bolivia el Instituto Nacional de Estadistica (INE) informé que el 93,8% de las mujeres
de 15 a 49 afios, conoce métodos anticonceptivos (MAC) modernos segun la Encuesta
de Demografia y Salud (ENDSA) 2016, ademas el uso de MAC modernos entre las
mujeres de este rango de edad llega al 45,1% mientras que para la ENDSA 2008
alcanzaba al 34,6%. El departamento que tiene mayor cantidad de mujeres que conocen
algun método anticonceptivo moderno es Santa Cruz con el 99,2% seguido de Tarija con
el 99,1%. El departamento con menor cantidad de mujeres que conocen un MAC
moderno es Potosi con 87,0%2% Encuesta de Demografia y Salud — ENDSA 2016. La

Paz.

El 98,8% de los varones del departamento de Santa Cruz conocen algun método
anticonceptivo moderno, seguido por Beni donde el 98% conoce algun MAC moderno.
Santa Cruz y Tarija son los departamentos con mayor prevalencia de uso de MAC
modernos por parte de todas las mujeres; mientras que Oruro y La Paz muestran los

menores porcentajes de uso. [www.ine.gob.bo] (http://www.ine.gob.bo).

Los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos (DSDR) forman parte de los
Derechos Humanos elementales, inalienables y universales, comprenden el ejercicio de
una sexualidad libre, placentera y responsable, el respeto a la integridad de las personas,

a la diversidad, a la vida privada y a las decisiones importantes sobre la reproduccion.

Al igual que todos los Derechos Humanos, los Derechos Sexuales y los Derechos
Reproductivos se fundamentan en la libertad y la dignidad inherente al ser humano y

tienen amplia relacion con ellos en tanto son universales, indivisibles, interdependientes



e inalienables. La sexualidad y la reproduccion son aspectos naturales e intrinsecos de
la vida, son una parte fundamental de nuestra humanidad; sin embargo, se expresan y
vivencian de diversas formas y tienen distintas implicaciones para hombres y para
mujeres. Para que todas las personas, independientemente de su sexo, su edad,
condicion de salud o diversidad, logren el mas alto estandar de salud, bienestar y
dignidad deben primero estar informadas y empoderadas para ejercer sus decisiones

sobre su vida sexual y reproductiva.

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), la salud reproductiva es un estado
de completo bienestar fisico, mental y social, en los aspectos relativos a la sexualidad y
la reproduccion en todas las etapas de la vida. Implica que las personas puedan tener
una vida sexual segura y satisfactoria, la capacidad de tener hijos y la libertad de decidir
si quieren tenerlos, cuando y con qué frecuencia. Tanto el hombre como la mujer tienen
derecho a estar informados y tener acceso a métodos de regulacién de la fertilidad
seguros, eficaces y asequibles, asi como a disponer de servicios accesibles de
planificacion familiar y salud publica que permitan la adecuada asistencia profesional a
la mujer embarazada y aseguren que el parto se produzca de forma segura y garantice
el nacimiento de hijos sanos y sin discapacidad alguna, mediante la realizacion de
charlas educativas, cursos de capacidad sobre el Grado de Conocimiento sobre los
Métodos Anticonceptivos de estudiantes de la Carrera de Enfermeria de la Facultad de
Ciencias de Enfermeria U.A.J.M.S.

Asi mismo los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), menciona las metas 3y 5
demandan el acceso universal a los servicios de salud sexual y reproductiva, y a los
derechos reproductivos y de salud sexual y reproductiva, respectivamente, para 2030.
La atencidon de la salud sexual y reproductiva, incluidos los servicios de planificacion
familiar y la informacion, se reconoce no solo como una intervencion clave para mejorar
la salud de los hombres, las mujeres y los infantes, sino como un derecho humano. Los
tratados de derechos humanos regionales e internacionales, las constituciones
nacionales y recomendaciones sobre practicas seleccionadas sobre el Grado de
Conocimiento sobre los Métodos Anticonceptivos de estudiantes de la Carrera de

Enfermeria de la Facultad de Ciencias de Enfermeria U.A.J.M.S. La garantia de que los
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estudiantes tengan el acceso oportuno y asequible a servicios e informacion de salud
sexual y reproductiva de buena calidad incluida la anticoncepcion, que deben otorgarse
de una manera que avale la toma de decisiones plenamente informadas, respete la
dignidad, la autonomia, la privacidad y la confidencialidad, y que tenga en cuenta las
necesidades y las perspectivas de las personas, ayudar a las usuarias a elegir y usar un

método de planificacion familiar de manera segura.

No existe una definicion universalmente aceptada del grupo de edad que abarque el
concepto de juventud a nivel internacional. Sin embargo, las Naciones Unidas de entre
15 y 24 afios se los considera jévenes. Aho Internacional de la Juventud en 1985 y

posteriormente en la Asamblea General fue aprobada como la juventud internacional.

Se pudo identificar que el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos entre
los estudiantes esta influenciado por diversas causas, entre ellas la actividad sexual
precoz, lo que implica enfermedades de transmisiéon sexual (ETS), infertilidad y
embarazos no deseados. Ademas, esta problematica no solo impacta a los adolescentes,
sino también a su entorno familiar, provocando conflictos, juicios sociales y cambios en

la conducta del adolescente ya que se lo considera como una etapa muy dificil.

En la actualidad, se pudo puntualizar que el grado de conocimiento sobre el uso
inadecuado de los métodos anticonceptivos en los estudiantes, existiendo varias causas
como la actividad sexual precoz, la cual consiste en la iniciacién del acto sexual en una
temprana edad que puede traer como consecuencia enfermedades de transmisién
sexual, infertilidad y embarazos no deseados; puede perjudicar el tomar decisiones
drasticas tanto en la salud fisica y psicologica de la personas, generando en las personas
involucradas pensamientos de realizarse algunas practicas mortales como el aborto, por
lo que no solo afecta al adolescente sino también a su entorno familiar provocando
conflictos, comentarios de juicio y cambios de conducta, siendo la familia formadora de
la educacion, confianza y valores en los seres humanos; en este siglo vemos que las
personas practican la poligamia de manera normal, muchas veces sin pensar en las
consecuencias que esta trae consigo, siendo un impacto en la sociedad, salud y

moralidad de la persona.



La utilizacion de los métodos anticonceptivos se considera como una de las principales
actividades de prevencion en las etapas fértiles o reproductivas, donde se usan con
mayor frecuencia. Razon por la cual es necesario determinar o identificar cuales son los
conocimientos que presentan los estudiantes actuales de enfermeria con relacion al uso

y manejo de anticonceptivos.

El uso de métodos anticonceptivos es un aspecto crucial en la salud reproductiva y sexual
de los jévenes universitarios de los niveles segundo, cuarto, sexto y octavo. En particular,
los estudiantes de la Carrera de Enfermeria de la Facultad de Ciencias de Enfermeria de
la Universidad Auténoma Juan Misael Saracho, del Periodo Il - 2023, representan un
grupo de interés debido a su formacion en el area de la salud y su potencial influencia en

la promocion de practicas sexuales seguras.

El conocimiento y la utilizacion de métodos anticonceptivos entre estos estudiantes no
solo reflejan su educacion académica, sino también sus actitudes y comportamientos
hacia la planificacion familiar y la prevencion de enfermedades de transmision
sexual. Estudios previos han demostrado que, aunque el nivel de conocimiento sobre

métodos anticonceptivos puede ser alto, su uso efectivo a menudo es inconsistente?.

Este estudio tiene como objetivo explorar y analizar el grado de conocimiento sobre el
uso de métodos anticonceptivos en los estudiantes de Enfermeria, identificando factores
que influyen en su eleccidén y uso, asi como las barreras que pueden existir. Los
resultados de esta investigacion pueden proporcionar informacién valiosa para el
desarrollo de programas educativos y politicas de salud que promuevan una mayor
adopcion de practicas anticonceptivas seguras y responsables y sobre todo para poder
coadyuvar a la actualizacion de los disefos curriculares de la Carrera de enfermeria que
permita contar contenidos minimos de las asignaturas del area y estas sea actualizados

de manera permanente.


https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7999204
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7999204
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1.1. Antecedentes de Investigacion:

El uso de métodos anticonceptivos entre estudiantes universitarios ha sido objeto de
numerosos estudios debido a su importancia en la salud reproductiva y sexual. Diversas
investigaciones han abordado el conocimiento y la utilizacion de estos métodos en

estudiantes de carreras de la salud, como Enfermeria y Medicina.

Un estudio realizado en la Universidad de Antioquia en 2019 encontré que, aunque los
estudiantes de areas de la salud tienen un alto nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos, su uso efectivo es variable!. Otro estudio en la Universidad Militar Nueva
Granada destaco que el nivel educativo y el estado civil son factores determinantes en el

uso de métodos de planificacién familiar?.

En el contexto latinoamericano, se ha observado un aumento en el uso de anticonceptivos
en las Ultimas décadas, aunque de manera heterogénea entre paises?. En particular, los
estudiantes de Enfermeria suelen tener una mayor conciencia sobre la importancia de los
meétodos anticonceptivos, pero enfrentan barreras como la falta de acceso y la influencia

de creencias culturales y religiosas?.

Estos antecedentes subrayan la necesidad de continuar investigando y desarrollando
estrategias educativas que promuevan el uso responsable y efectivo de métodos
anticonceptivos entre los estudiantes universitarios. Los resultados de estas
investigaciones pueden contribuir significativamente a mejorar la salud sexual y

reproductiva de esta poblacion.
1.2. Situacién Problematica:

El presente estudio surge de la necesidad de identificar con precisién el nivel de
conocimiento que poseen los estudiantes de la Carrera de Enfermeria de la Universidad
Autonoma Juan Misael Saracho (UAJMS) respecto a los métodos anticonceptivos. La
investigacion abarca a los alumnos de segundo, cuarto, sexto y octavo nivel del Periodo
Il - 2023, con el objetivo de analizar la existencia de una posible brecha entre la teoria

adquirida durante su formacién académica y su capacidad para aplicar dicho
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conocimiento en la practica profesional. Este analisis resulta fundamental para el
mejoramiento de los programas educativos de la carrera, permitiendo la implementacion
de estrategias que garanticen una comprension mas profunda y efectiva sobre el uso

adecuado de los métodos anticonceptivos entre los futuros profesionales.
1.2.1. Situacién Actual:

1. Conocimiento y Educacion: Los estudiantes de Enfermeria generalmente
tienen un nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos debido a su
formacién académica. Sin embargo, este conocimiento no siempre se traduce en
un uso consistente y correcto?®.

2. Acceso a Métodos Anticonceptivos: Aunque los métodos anticonceptivos
estan disponibles, no todos los estudiantes tienen el mismo nivel de
acceso. Factores como la disponibilidad en los centros de salud universitarios y el
costo pueden limitar su uso*.

3. Actitudes y Creencias: Las actitudes hacia los métodos anticonceptivos
varian. Algunos estudiantes pueden tener creencias culturales o religiosas que

influyen en su disposicion a utilizar estos métodos®.
1.2.2. Problematica:

1. Inconsistencia en el Uso: A pesar del conocimiento, muchos estudiantes no
utilizan métodos anticonceptivos de manera regular o correcta, o que aumenta el
riesgo de embarazos no deseados y enfermedades de transmision sexual®.

2. Barreras de Acceso: Las barreras econdmicas y logisticas pueden impedir
gue los estudiantes accedan a los métodos anticonceptivos que necesitan. Esto
incluye la falta de disponibilidad en momentos criticos y la falta de recursos
financieros para adquirirlos’.

3. Estigma y Falta de Informacion: Existe un estigma asociado al uso de
métodos anticonceptivos en algunas comunidades, lo que puede disuadir a los

estudiantes de buscar informacién y servicios. Ademas, la falta de campafas
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educativas efectivas dentro de la universidad puede contribuir a la

desinformacion?.

Abordar estas problematicas requiere un enfoque integral que incluya la mejora del
acceso a métodos anticonceptivos, la educacion continua y la eliminacién de barreras
culturales y econémicas. La implementacion de programas educativos y politicas de salud
dentro de la universidad puede ser crucial para promover el grado de conocimiento y el
uso, manejo responsable y efectivo de métodos anticonceptivos entre los estudiantes de
la Carrera de Enfermeria de la U.A.J.M.S.

1.3. Hipétesis:

Debido a la naturaleza descriptiva de la investigacion, no necesariamente se debe
plantear una hipotesis, sin embargo, para orientar el desarrollo de la investigacion se
plantea la hipotesis descriptiva siguiente: El grado de conocimiento sobre el manejo y uso
de métodos anticonceptivos, que tienen los estudiantes de las diferentes asignaturas no
todos tienen el nivel de conocimiento ya que son estudiantes que cursan diferentes
semestres existiendo diferentes grados de conocimiento que ponen en ventaja y
desventaja en la Carrera de Enfermeria de la Facultad de Ciencias de Enfermeria de la
Universidad Autonoma Juan Misael Saracho presenta una situacion compleja vy
multifacética. A pesar de que estos estudiantes reciben formacion en salud y tienen
acceso a informacion sobre métodos anticonceptivos, varios factores influyen en su uso

efectivo.
1.4. Objetivo General:

Evaluar el grado de conocimiento que poseen los estudiantes de la Carrera de
Enfermeria de la Universidad Auténoma Juan Misael Saracho (UAJMS) sobre los
métodos anticonceptivos, con el propdsito de identificar las fortalezas y debilidades en
su formacién académica en relacién con la salud sexual y reproductiva. La investigacion
abarcara a los estudiantes de segundo, cuarto, sexto y octavo nivel del Periodo Il - 2023,
con el fin de contribuir al mejoramiento de estrategias educativas que refuercen su

preparacion profesional en esta area.
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1.5. Objetivos Especificos:

Determinar el nivel de conocimiento de los estudiantes de la carrera de Enfermeria
de la UAJMS sobre los diferentes métodos anticonceptivos disponibles

(hormonales, de barrera, permanentes, etc.).

Identificar las actitudes y percepciones de los estudiantes de la carrera de
Enfermeria de la UAJMS hacia los métodos anticonceptivos, con énfasis en los

mas comunes Y efectivos.

Comparar el conocimiento sobre métodos anticonceptivos entre los estudiantes

de diferentes niveles académicos dentro de la carrera de Enfermeria.

Identificar las principales debilidades y lagunas en la formacion académica de los
estudiantes de Enfermeria relacionadas con la salud sexual y reproductiva,

especialmente en el uso adecuado de los métodos anticonceptivos.

2. MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL.:

El marco tedrico es fundamental para situar la problematica que me permitira entender

sobre el grado de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos de la Carrera de

Enfermeria de la Facultad de Ciencias de Enfermeria de la Universidad Autbnoma Juan
Misael Saracho (UAJMS).

La Salud Sexual y Reproductiva es una Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la que

nos permite jugar un papel importante sobre la existia de estos métodos:

Métodos hormonales.
Métodos de barrera.
Métodos permanentes.

Métodos naturales.

El grado de conocimiento sobre los Métodos Anticonceptivos entre estudiantes de Salud,

en algunos casos, se observa que la informacion que los estudiantes tienen sobre

anticonceptivos proviene mas de fuentes informales o de su propia fuente de
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conocimiento sistematica basada en evidencia cientifica cuando acuden a buscar
informacién con gente calificada, profesional.

Los factores que influyen en el conocimiento sobre Métodos Anticonceptivos son muy
relevantes cuando la formacién académica sobre salud sexual y reproductiva en el
programa académico de Enfermeria influye directamente en el conocimiento de los
estudiantes sobre métodos anticonceptivos. Sin embargo, en muchos casos, la
informacion puede ser insuficiente o no estar actualizada, en algunos aspectos no suelen

ser suficiente, o la comunicacién para adquirir la informacion no es fluida.
2.1. Antecedentes Locales:

Distribucién de Métodos Anticonceptivos en Zonas Rurales de Tarija.

La Secretaria de la Mujer y Familia, a través de su unidad de prevencién, ha preparado
300 métodos anticonceptivos para ser colocados a mujeres del area rural, esta iniciativa
busca prevenir embarazos no deseados y promover la planificacién familiar responsable
en comunidades rurales.

Programas Educativos sobre Salud Sexual

En septiembre de 2022, se realiz6 una feria en Tarija dirigida a nifios, nifias y publicidad.
LAVOZDETARIJA.COM.

Necesidad de Educacion Sexual Integral. EI aumento de la tasa de embarazos no
deseados ya temprana edad en Tarija pone en riesgo la poblacion que comprende a la
ciudadela universitaria de la U.A.J.M.S. Sobre todo, en area de la salud, que comprende
a la Carrera de Enfermeria. BIBLIOTECA.UAJMS.EDU.BO.

Aunque existen diversas iniciativas para mejorar la salud sexual y reproductiva en Tarija,
incluyendo la distribucion de métodos anticonceptivos y programas educativos, persisten
desafios significativos en cuanto al conocimiento y uso adecuado de estos métodos. Es
esencial fortalecer la educacion sexual integral y garantizar el acceso a informacion y
servicios de salud de calidad para la poblacion, especialmente para los estudiantes de la
carrera de Enfermeria de la Universidad Auténoma Juan Misael Saracho (UAJMS),
quienes desempefaran un papel crucial en la promocion de la salud sexual y

reproductiva en la comunidad.

10



Samuel Fernandez, responsable de la unidad, informé que la distribucion de estos
meétodos es una respuesta a la necesidad de brindar mayor acceso a herramientas de
control natal en zonas donde las opciones suelen ser limitadas, esto forma parte de un
esfuerzo integral para mejorar la salud reproductiva en las areas rurales®.

El programa tiene como objetivo no solo proporcionar métodos anticonceptivos, sino
también educar a las mujeres sobre la importancia de la planificacién familiar, lo que
contribuira a mejorar su calidad de vida y reducir las tasas de embarazos no planificados.
La colocacion de estos métodos es una medida importante para empoderar a las mujeres
rurales, ofreciéndoles mas control sobre sus decisiones reproductivas y fomentando una
mayor conciencia sobre la planificacion familiar y el bienestar general.

Samuel Fernandez, responsable de la unidad, informé que la distribuciéon de estos
meétodos es una respuesta a la necesidad de brindar mayor acceso a herramientas de
control natal en zonas donde las opciones suelen ser limitadas, esto forma parte de un
esfuerzo integral para mejorar la salud reproductiva en las areas rurales®.

El programa tiene como objetivo no solo proporcionar métodos anticonceptivos, sino
también educar a las mujeres sobre la importancia de la planificacién familiar, lo que
contribuira a mejorar su calidad de vida y reducir las tasas de embarazos no planificados.
La colocacion de estos métodos es una medida importante para empoderar a las mujeres
rurales, ofreciéndoles mas control sobre sus decisiones reproductivas y fomentando una
mayor conciencia sobre la planificacién familiar y el bienestar general.

El grado de conocimientos sobre el uso de métodos anticonceptivos entre estudiantes
universitarios ha sido objeto de numerosos estudios debido a su importancia en la salud
reproductiva y sexual. Diversas investigaciones han abordado el conocimiento y la
utilizacion de estos métodos en estudiantes de carreras de la salud, como Enfermeria y

Medicina.
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2.1.1. Antecedentes Nacionales:

En Bolivia el Instituto Nacional de Estadistica (INE) informo que el 93,8% de las mujeres
de 15 a 49 afios, conoce métodos anticonceptivos (MAC) modernos segun la Encuesta
de Demografia y Salud (ENDSA) 2016, ademas el uso de MAC modernos entre las
mujeres de este rango de edad llega al 45,1% mientras que para la ENDSA 2008
alcanzaba al 34,6%. El departamento que tiene mayor cantidad de mujeres que conocen
algun método anticonceptivo moderno es Santa Cruz con el 99,2% seguido de Tarija con
el 99,1%. El departamento con menor cantidad de mujeres que conocen un MAC

moderno es Potosi con 87,0%.

El 98,8% de los varones del departamento de Santa Cruz conocen algun método
anticonceptivo moderno, seguido por Beni donde el 98% conoce alguin MAC moderno.
Santa Cruz y Tarija son los departamentos con mayor prevalencia de uso de MAC
modernos por parte de todas las mujeres; mientras que Oruro y La Paz muestran los

menores porcentajes de uso.

Los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos (DSDR) forman parte de los
Derechos Humanos elementales, inalienables y universales, comprenden el ejercicio de
una sexualidad libre, placentera y responsable, el respeto a la integridad de las personas,

a la diversidad, a la vida privada y a las decisiones importantes sobre la reproduccion.

Al igual que todos los Derechos Humanos, los Derechos Sexuales y los Derechos
Reproductivos se fundamentan en la libertad y la dignidad inherente al ser humano y
tienen amplia relacion con ellos en tanto son universales, indivisibles, interdependientes
e inalienables. La sexualidad y la reproduccion son aspectos naturales e intrinsecos de
la vida, son una parte fundamental de nuestra humanidad; sin embargo, se expresan y
vivencian de diversas formas y tienen distintas implicaciones para hombres y para
mujeres. Para que todas las personas, independientemente de su sexo, su edad,
condicion de salud o diversidad, logren el mas alto estandar de salud, bienestar y
dignidad deben primero estar informadas y empoderadas para ejercer sus decisiones

sobre su vida sexual y reproductiva™.
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Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), es el estado de completo bienestar
fisico, mental y social, en los aspectos relativos a la sexualidad y la reproduccion en
todas las etapas de la vida. Implica que las personas puedan tener una vida sexual
segura y satisfactoria, la capacidad de tener hijos y la libertad de decidir si quieren
tenerlos, cuando y con qué frecuencia. Tanto el hombre como la mujer tienen derecho a
estar informados y tener acceso a métodos de regulacion de la fertilidad seguros,
eficaces y asequibles, asi como a disponer de servicios accesibles de planificacion
familiar y salud publica que permitan la adecuada asistencia profesional a la mujer
embarazada y aseguren que el parto se produzca de forma segura y garantice el

nacimiento de hijos sanos y sin discapacidad alguna.

Asi mismo los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), menciona las metas 3 y 5
demandan el acceso universal a los servicios de salud sexual y reproductiva, y a los
derechos reproductivos y de salud sexual y reproductiva, respectivamente, para 2030.
La atencién de la salud sexual y reproductiva, incluidos los servicios de planificacion
familiar y la informacion, se reconoce no solo como una intervencion clave para mejorar
la salud de los hombres, las mujeres y los infantes, sino como un derecho humano. Los
tratados de derechos humanos regionales e internacionales, las constituciones
nacionales y recomendaciones sobre practicas seleccionadas para el uso de
anticonceptivos. La garantia de que los estados deben asegurar el acceso oportuno y
asequible a servicios e informacion de salud sexual y reproductiva de buena calidad
incluida la anticoncepcidn, que deben otorgarse de una manera que avale la toma de
decisiones plenamente informadas, respete la dignidad, la autonomia, la privacidad y la
confidencialidad, y que tenga en cuenta las necesidades y las perspectivas de las
personas, ayudar a las usuarias a elegir y usar un método de planificacion familiar de

manera segura'’.

Se pudo puntualizar que en el conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en los
estudiantes ya que existe varias causas como la actividad sexual precoz, la cual consiste
en la iniciaciéon del acto sexual en una temprano edad que puede traer como
consecuencia enfermedades de transmision sexual, infertiidad y embarazos no

deseados; ya que la falta de conocimientos o el uso incorrecto de estos métodos puede
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perjudicar la salud fisica y psicologica de la personas, generando en las personas
involucradas pensamientos de realizarse algunas practicas mortales como el aborto, por
lo que no solo afecta al adolescente sino también a su entorno familiar provocando
conflictos, comentarios de juicio y cambios de conducta, siendo la familia formadora de
la educacion, confianza y valores en los seres humanos; en este siglo vemos que las
personas practican la poligamia de manera normal, muchas veces sin pensar en las
consecuencias que esta trae consigo, siendo un impacto en la sociedad, salud y

moralidad de la persona.

La utilizacion de los métodos anticonceptivos se considera como una de las principales
actividades de prevencion en las etapas fértiles o reproductivas, donde se usan con
mayor frecuencia. Razon por la cual es necesario determinar o identificar cuales son los
conocimientos que presentan los futuros profesionales actuales de enfermeria con

relacion al uso y manejo de anticonceptivos.

Las relaciones sexuales sin compromiso se han convertido en algo habitual en los
campus universitarios. Se estima que entre el 60 y el 80% de la poblacion universitaria.
ha tenido algun contacto sexual casual en su vida. Solo durante un semestre, alrededor
del 50% de los estudiantes no involucrados en una relacién de pareja afirmaron haber
tenido sexo casual. El tipo de conducta mas prevalente en estos contactos son los besos,
aunque el sexo vaginal, la masturbacién y el sexo oral también son practicas comunes.
En lo que respecta al tipo de pareja, estos contactos suelen ocurrir mas con amigos o

conocidos que con extrafos'?.

Un estudio realizado en la Universidad de Antioquia en 2019 encontré que, aunque los
estudiantes de areas de la salud tienen un alto nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos, su uso efectivo es variable'?. Otro estudio en la Universidad Militar
Nueva Granada destacé que el nivel educativo y el estado civil son factores

determinantes en el uso de métodos de planificacion familiar'2,

En el contexto latinoamericano, se ha observado un aumento en el uso de anticonceptivos

en las Gltimas décadas, aunque de manera heterogénea entre paises*?. En particular, los
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estudiantes de Enfermeria suelen tener una mayor conciencia sobre la importancia de los
métodos anticonceptivos, pero enfrentan barreras como la falta de acceso y la influencia

de creencias culturales y religiosas®.

Estos antecedentes subrayan la necesidad de continuar investigando y desarrollando
estrategias educativas que promuevan el uso responsable y efectivo de métodos
anticonceptivos entre los estudiantes universitarios. Los resultados de estas
investigaciones pueden contribuir significativamente a mejorar la salud sexual y

reproductiva de esta poblacion.
2.1.2. Antecedentes Internacionales.

Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de salud: Un estudio
realizado en la Universidad de Antioquia en Colombia encontré que, aunque la mayoria
de los estudiantes de salud conocen los métodos anticonceptivos, un porcentaje
significativo no los utiliza regularmente!4. Esto refleja una tendencia global donde el

conocimiento no siempre se traduce en uso efectivo.

Determinantes del conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos: En un analisis
tedrico y empirico realizado en Colombia, se identificé que factores como el estado civil,
el nivel educativo y el conocimiento sobre métodos anticonceptivos influyen
significativamente en su uso con la aplicacion del conocimiento empirico. Este estudio
también destacé que, aunque el uso de anticonceptivos ha aumentado en adolescentes

en la dltima década, sigue siendo relativamente bajo su minimo discernimiento.

Uso de métodos anticonceptivos en estudiantes universitarios: Un estudio global mostro
gue, aunque un alto porcentaje de estudiantes universitarios conocen los métodos
anticonceptivos, muchos no los utilizan debido a barreras socioecondmicas y falta de
acceso a informacion de calidad. En regiones como Africa central y occidental, menos del
50% de las mujeres en edad reproductiva tienen sus necesidades de planificacion familiar

satisfechas con métodos modernos.
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En la Ciudad de Ludoteca Quito-Ecuador y conto con la participacion de 250 estudiantes
de los cuales se seleccion6 una muestra por el método aleatorio simple formado por 80
alumnos de primero, segundo y tercero bachillerato. Encontrandose que el 87,5%
estuvieron de acuerdo que el embarazo no deseado es la consecuencia de no tener
informacién sobre el uso de los métodos anticonceptivos, el 44% utilizan el preservativo
masculino, el 16% los métodos hormonales, el 60% respondieron que a veces no utilizan
ninglin método anticonceptivo, por la falta de control de los impulsos, el 27,2% consideran
al preservativo como un elemento que resta sensibilidad a la relacién con su pareja, el
87,5%, respondieron que conociendo el uso correcto de los métodos anticonceptivos se
puede prevenir embarazos. La investigadora concluyo que las y los adolescentes sienten
rechazo al uso de los métodos anticonceptivos, pero que estan conscientes en que se
deben utilizar, para evitar a exponerse a un riesgo elevado de embarazos no deseados.
Sanchez-Meneses MC, Davila-Mendoza R, Ponce-Rosas ER, (2015). Realizaron un
estudio sobre “Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de un
centro de salud. México. Septiembre — octubre 2014”. El siguiente trabajo tuvo como
objetivo identificar el nivel de grado de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos
en adolescentes. Su metodologia fue basada en un estudio observacional, descriptivo y
transversal. Se incluyeron adolescentes de 15 a 19 afios con vida sexual activa que
asistieron a un centro de salud de la ciudad de México durante los meses septiembre y
octubre de 2014. Muestra no probabilistica, donde a 120 adolescentes se les auto aplico
una encuesta que incluia: variables socio demogréficas, de conocimiento y de uso de
meétodos anticonceptivos. Arrojando como resultado, al total de 120 adolescentes cuyo
nivel de conocimientos fue calificado como medio en 60.8% y bajo en 23.3%. El conddn
fue el método anticonceptivo mayormente utilizado (65.2%); asimismo, fue el método de
barrera del que se tenia un mejor conocimiento (95.8%). Solo se obtuvieron diferencias
respecto a la edad de los participantes (p = 0.030). Concluyendo que, los resultados
obtenidos en este estudio muestran que es necesario mejorar la calidad de la informacién
sobre el uso adecuado de los métodos anticonceptivos, lo que se espera, repercuta
positivamente en la salud sexual y reproductiva de la poblacion10.7 Dalia JM, Erika VD
(2016). Llevaron a cabo una investigacion titulada “Nivel de conocimiento acerca de los

meétodos anticonceptivos que tienen los alumnos de una secundaria Mexiquense. Toluca,
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México. Noviembre 2016”. El estudio presenté como objetivo medir el nivel de
conocimiento de los anticonceptivos que tienen los alumnos de dicha secundaria, en un
disefio descriptivo - transversal, con una poblacion de 646 estudiantes con una muestra
de 222 alumnos de turno vespertino. Los investigadores concluyeron que un 64.7%
cuenta con un conocimiento medio acerca del tema, mientras que un 25.9 % bajo y solo
un 9.4% cuenta con un nivel de conocimiento alto. Con los resultados de los porcentajes
podemos decir que los alumnos de la secundaria Juan Fernandez Albarran tienen
conocimientos deficientes acerca de métodos anticonceptivos!t. Oscar UQ, (2017).
Realiz6 una investigacion “Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes del primer afio de bachillerato del colegio Bernardo Valdivieso seccion
vespertina. Loja-Ecuador”. EL objetivo de la investigacion encaminada a determinar el
conocimiento y uso de meétodos anticonceptivos en adolescentes del primer afio de
bachillerato del colegio Bernardo Valdivieso seccion vespertina, ademas poder identificar
el método anticonceptivo mas conocido y utilizado. En el estudio descriptivo de corte
trasversal, prospectivo trabajaron con una poblacion de 107 estudiantes, a quienes les
aplicaron una encuesta. Detectaron que 85,05% tienen conocimiento sobre métodos
anticonceptivos, mientras que el 14,95% desconocian del tema, por otro lado, el
preservativo fue el método anticonceptivo mas conocido y utilizado 38.32 y un 35.51%
respectivamente, por ultimo, las limitaciones de acceso a informacion son el miedo a
conversar con sus padres sobre el tema en 50% seguido de poca informacion recibida en
el colegio 22,43%12.8.

Chiroque Yanguas EM, (2015). Desarroll6 la investigacion “Conocimientos sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes de 14 — 17 afios de la Institucion educativa Nuestra
Sefiora de Fatima - Piura afio 2019”. El objetivo del estudio es conocer el nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de
secundaria de la institucion educativa Nuestra Sefiora de Fatima Piura, afio 2013. Se
llevé a cabo un estudio cuantitativo, y de nivel descriptivo, con una muestra de 145
adolescentes de 14 — 17 afos a los cuales se les aplicd un cuestionario sobre

conocimiento de métodos anticonceptivos. Hallando el siguiente resultado: el 64,14% de
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los participantes tienen un nivel de conocimientos regular, Concluyendo que del total de

la muestra de estudio el nivel de conocimiento es regular!4.

Del Pino Duynovich D, (2016). Desarroll6 la investigacion "Nivel de conocimiento y uso
de métodos anticonceptivos en madres adolescentes del centro de salud chorrillos |
Gustavo Lanatta Lujan febrero — abril 2015”. El objetivo de estudio fue Determinar el nivel
de conocimiento y su relacion con el uso de métodos anticonceptivos en madres
adolescentes del “Centro de Salud Chorrillos | Gustavo Lanatta” durante febrero-abril del
2015.

El tipo de estudio fue observacional, La investigadora concluyé que el nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos se relaciona de manera significativa con su
uso en madres adolescentes del “Centro de Salud Chorrillos | Gustavo Lanatta Lujan”
durante febrero-abril del 20154

Hernandez, M, Montafio, E, Taboada, G y Galvez, N.C, (2017). Realizaron un estudio
sobre “Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos de adolescentes

primigestas en una poblacion rural 2016”.

El objetivo del presente estudio fue determinar el nivel de uso de métodos anticonceptivos
gue tienen las adolescentes primigestas del pueblo joven Miguel Grau Seminario,

Pimentel. El nivel de conocimiento medio 50%, y conocimiento bajo 30%*1.

Marino Collado JP, (2018). Realizé un estudio sobre “Uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes de 20 a 24 afio de la Academia del grupo Joule Arequipa 2019”. El objetivo
del estudio fue establecer sobre el uso de métodos anticonceptivos con un conocimiento
bajo en adolescentes de 13 a 19 afios del colegio y Academia del Grupo Joule Arequipa
2020, distribuir esta poblacion segun, edad, sexo, fuente de informacion, preferencia de

fuente, relaciones coitales, uso de anticonceptivos y tipo usado. Base tedrica:

18



2.1.3. Etapas de la adolescencia:

e Adolescencia temprana esta etapa estd comprendida desde los 10 a 13 afios que se
caracteriza por un marcado egocentrismo, es decir tiene un criterio, pero le cuesta
entender el criterio de los demas. Esto va variando conforme avanza su desarrollo

cognitivo?°.

e Adolescencia tardia estd comprendida desde los 17 a 19 afios cronolégica, el joven ya
comienza a tener mayor protagonismo en sus decisiones, es decir ya comienza a
seleccionar su grupo de amistades, los estudios que desea seguir a nivel superior ya
empiezan a tener mas relaciones con sus pares femeninos iniciandose la coqueteria y
los juegos sexuales. Ya tienen conocimiento sobre las relaciones sexuales mediante
videos, revistas y peliculas, asi como también de los métodos anticonceptivos que
existen. Pero aun pueden mas sus emociones que las razones llevandolos a ser

impulsivos y a no medir consecuencias de sus actos?°.
2.1.3.1. Anticoncepcion en la adolescencia:

e Existen muchos métodos anticonceptivos los cuales deben de ser presentados de una
manera sencilla pero apropiada, sobre sus efectos y un adecuado conocimiento para el

uso de estos.
e Los métodos de abstinencia necesitan un alto grado de motivacion.

e Los métodos de barrera previenen en gran medida de los embarazos no deseados, pero

principalmente de las infecciones de transmision sexual.

¢ Los anticonceptivos orales son los mas utilizados por los adolescentes como es el caso

de la pildora de emergencia?'.
2.1.3.2. Métodos anticonceptivos:

Son elementos, productos o procedimientos que pueden ser usados por ambos sexos y

son utilizados para prevenir un embarazo no deseado??. Y estos se clasifican en:
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2.1.3.3. Meétodos tradicionales:

Método del calendario o método del ritmo el cual consiste en observar el ciclo menstrual
y del cual determinar los dias fértiles e infértiles para tener un coito sin preservativo, este
método tiene un 91% de efectividad si es aplicado correctamente??.

e Coitus interruptus o Marcha atrds consiste en retirar el pene de la vagina antes de que
llegue a eyacular, observandose de que el semen no quede cerca de los genitales
externos (Russell, 2019). Este método tiene un grado de efectividad del 96% si es usado
correctamente. Pero también es una de las opciones menos eficaces dado que es dificil
de determinar en qué momento se debe de retirar el pene de la vagina?s.

2.1.3.4. Meétodos modernos:
e Anticonceptivos orales:

Su administracion es por via oral y contienen una combinacion de hormonas (estrégeno
y progestageno) las cuales interfieren en la 13 liberacion de évulos, tiene una eficacia del
99 % si es bien usada. Tienen la ventaja de disminuir el riesgo de cancer endometrial y
ovarico, pueden seguir usandose durante la lactancia, el uso debe de ser de manera

diaria y a una misma hora?3.
e Implantes:

Son anticonceptivos de forma cilindrica, alargada, pequefios y flexibles que se colocan
debajo de la piel del brazo; contiene solo una hormona (progestageno), lo cual hace mas
espeso el moco del cuello uterino, y evita la ovulacion, tiene una eficacia del 99 %. El
tiempo de duracién es de 3 a 5 afios segun el tipo; tiene la caracteristica de producir

hemorragias vaginales irregulares, pero no dafiinas?.
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e Anticonceptivos en Inyectables:

Son de uso mensual o trimestral su uso es por via intramuscular; contiene dos hormonas
(estrégeno y progestageno), las cuales impiden que se produzca la ovulacion, si se usan

de manera correcta tienen una efectividad del 99 %23,
e Parche anticonceptivo:

Son de uso transdérmico, libera dos hormonas de manera continua a través de la piel
(progestina y estrogeno). Tiene como funcion el impedir que los ovarios liberen évulos. Al

ser un método nuevo el estudio sobre su eficacia es limitado?23.
e DIU (dispositivo intrauterino) o T de cobre:

Es un dispositivo pequefio de plastico y flexible en forma de T que contiene un asa o
cubierta de cobre la cual se inserta en el utero. El cobre tiene como funciéon dafiar a los
espermatozoides, su duracién es de 3, 5 0 10 afios. Ademas, disminuye la frecuencia de

los célicos menstruales y los sintomas de endometriosis (amenorrea)?3.
e Condon masculino:

Es una funda fina, elastica que puede ser elaborada de latex sirve para cubrir al pene
cuando esta erecto, de tal manera que impide que los espermatozoides se encuentren
con el ovulo, con ello se impide que se produzca el embarazo, tiene una efectividad del
98% si se usa de manera correcta y 14 sostenida, adicional a esto protege también de

las infecciones de transmision sexual principalmente del VIHZ.
e Método de la amenorrea del amamantamiento:

Es un método anticonceptivo temporal que puede ser usado Unicamente por las mujeres
gue recién acaban de parir y que no han vuelto a menstruar; este método exige la
lactancia materna exclusiva dia y noche completa de un recién nacido menor de 6 meses,

la tasa de efectividad es del 99% si se aplica de manera correcta y sostenida?3.
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e Pildora anticonceptiva de emergencia:

Es una pastilla que se toma hasta 72 horas después de haberse producido el encuentro
sexual sin proteccion, sirve para prevenir el embarazo. Cabe sefialar que no altera el

embarazo si este ya se ha producido?s.
e Condon femenino:

Es una funda o forro que se adapta de manera holgada a la vagina; esta elaborada de un
material plastico suave, fino y transparente. Si se usa de una manera correcta su
efectividad es del 90 %, ademas protege también de las infecciones de transmision sexual
(VIH)Z,

e Vasectomia o Esterilizacion masculina:

Es un procedimiento por el cual se cortan los conductos deferentes los cuales son los
encargados de transportar los espermatozoides desde los testiculos, con lo que se
impide que haya espermatozoides en el semen eyaculado. Su efectividad se da 3 meses
después de realizada la intervencion, cabe sefalar que este procedimiento no interfiere
en el funcionamiento sexual del hombre; al ser la esterilizacién de manera definitiva debe

de realizarse de forma voluntaria y con conocimiento de causa?3.
e Ligadura de trompas o Esterilizacion femenina:

Es un procedimiento permanente por la cual se cortan las trompas de Falopio con lo que
se evita que los 6vulos puedan ser fecundados por los espermatozoides. Al ser de
manera definitiva es fundamental que sea una eleccion voluntaria y con conocimiento de

causa®.
e Métodos de dias fijos:

Este método se basa en conocer los dias fértiles del ciclo menstrual (en la actualidad se
sabe que el periodo fértil es de 6 dias incluyendo el dia fértil y los 5 dias después de

esta) en cada ciclo se puede utilizar un collar de cuentas u otro elemento, este método
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impide el embarazo si se evita el coito sin proteccion en los dias mas fértiles, ademas se
puede usar en el caso de mujeres que quieran quedar embarazadas y/o deseen evitar

un embarazo, se requiere de la colaboracion de la pareja®.
e Método de la temperatura basal corporal:

La mujer que desea usar este método debe registrar su temperatura corporal todos los
dias a la misma hora por las mafanas antes de levantarse, y prestar atencion cuando se
produzca un aumento de 0,2°c a 0,5°c y se mantiene alta durante tres dias consecutivos,
esto demuestra que se ha producido la ovulacion y cuando la temperatura regresa a su
normalidad el periodo fértil ha pasado. Se puede tener relaciones sexuales a partir del

cuarto dia hasta la siguiente menstruacion?3.
e Métodos de los dos dias:

Consiste en determinar los dias fértiles esto se hace prestando atencién a la presencia
del moco cervical. Es complicado si hay alguna infeccidon vaginal u otra afecciéon que
altere el moco cervical. Las relaciones sexuales sin proteccion pueden retomarse

después de dos dias consecutivos sin secreciones?3.
e Método sintotérmico:

Consiste en determinar los dias fértiles prestando atencién a los cambios en el moco
cervical (de una textura transparente), se produce un ligero aumento en la temperatura
corporal y hay un ablandamiento del cuello del utero. Se impide el embarazo, si se evita

las relaciones sexuales sin proteccion durante los dias mas fértiles?.
2.1.4. El conocimiento

Tal como se le percibe hoy, el conocimiento es el proceso gradual avanzado por el
hombre para aprehender su mundo y desempefarse como individuo, y especie.
Cientificamente, es estudiado por la epistemologia, la cual la define como la 'teoria del

conocimiento'; etimolégicamente, su raiz madre base de todo conocimiento?*.
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Su definicion formal es: Estudio critico del desarrollo, métodos y resultados de las
ciencias. Se la define también como: El campo del saber que trata del estudio del

conocimiento humano desde el punto de vista cientifico?.
2.1.4.1. Definicion:

Segun Mario Bunge define al conocimiento cientifico como fundamentado, que
trasciende de los hechos, el cual es claro y preciso, comprensible, que tiene una
secuencia, ademas nos dice que puede ser verificable, y universal porque es valido para

todas las personas?®.

Segun Israel Adrian Nufez Paula (2004), nos dice que el conocimiento es individual y
social; y nos explica que puede ser: personal, grupal y organizacional, ya que cada
individuo interpreta la informacion que recibe sobre la base de sus experiencias pasadas,
influido a los grupos a los cuales pertenecio y/ o sigue perteneciendo. También nos dice
que estos se ven influenciados por los patrones de aceptacién que forman la cultura de

su organizacion y los valores inculcados en los que ha transcurrido su vidaZ®.

De lo antes mencionado podemos llegar a la conclusion que el conocimiento es toda
aquella informacién que una persona pueda recabar para poder realizar, hacer, discutir
o modificar algun tipo de requerimiento en la vida diaria, y en su gran porcentaje los

conocimientos son adquiridos con el dia a dia.
2.1.4.2. Los tres niveles del conocimiento:

El conocimiento puede ser medido de la siguiente manera cuantitativamente a través de
niveles: alto, regular, bajo, o cualitativamente en verdadero y falso, correcto e incorrecto
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2.1.4.3. Definicion de términos basicos:

e Adolescencia:
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Segun la Organizacion Mundial de la Salud define la adolescencia como la etapa de
crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de la edad

adulta, la cual se da de manera acelerada y esta comprendida entre los 10 y 19 afios?.
¢ Anticonceptivo:

Son sustancias, farmacos o métodos que se utilizan para impedir la concepcion. Los

anticonceptivos pueden ser naturales o artificiales®°.
e Métodos anticonceptivos tradicionales:

Son métodos que se utilizan para evitar el embarazo los cuales se basan en abstenerse
de tener relaciones sexuales con penetracion durante el periodo fértil del ciclo

menstrual®°.
e Métodos anticonceptivos modernos:

Son todos aquellos métodos que ayudan a prevenir el embarazo a través de elementos

ajenos al cuerpo®.
e Conocimiento:

El conocimiento suele entenderse como: Hechos o informacion adquiridos por el ser
humano a través de las experiencias o la educacion, la comprension teodrica o practica
de un asunto referente a la realidad. Lo que se adquiere como contenido intelectual

relativo a un campo determinado o a la totalidad del universo3'.
3. METODOLOGIA.

El enfoque de la Investigacion del presente estudio adopta un enfoque cuantitativo,
descriptivo y transversal. Se toma en cuenta la Poblacién y muestra a los estudiantes de
los niveles segundo, cuarto, sexto, octavo de la Carrera de Enfermeria de la Facultad de

Ciencias de Enfermeria Periodo Il - 2023.
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Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos:

Para la recoleccion de datos se utilizara un cuestionario estructurado, datos
sociodemograficos: Edad, conocimiento sobre métodos anticonceptivos, Identidad de
donde se sacara la fuente de informacion, actitudes y percepcion sobre el uso de
anticonceptivos, solicitud de autorizacién a las autoridades que conforman la Carrera de
Enfermeria de la Facultad de Ciencias de Enfermeria de la UAJMS para aplicar la
encuesta a los estudiantes.

Revisiéon y Analisis de datos:

Se empleara el programa estadistico SPSS o Excel para que se realicen y tabulen los

datos estadisticos y descriptivas. Disefio de la Investigacion.

3.1. Tipo de investigacion.

De tipo cuantitativo, descriptivo, transversal.

a) Cuantitativo: Me permitira saber el grado de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos para realizar una mejor precision objetiva reuniendo datos numéricos
gue utilizare como herramienta que estén asociados con la elaboracion de cuadros
estadisticos. Que me ayudara a aplicar el estudio a una muestra representativa a los
estudiantes de la Carrera Enfermeria de la Facultad de Ciencias de Enfermeria. La
aplicacion que se realizara sera a través de un cuestionario estructurado y elaborado
para lograr adquirir patrones y tendencias en la elaboracion y aplicacion para obtener
datos especificos que me ayudaran a obtener resultados claros en mi investigacion.

b) Descriptivo: Este dado me permitirda que mi investigacién se enfoque en describir
y analizar el grado de conocimiento en la investigacion descriptiva. Donde el
presente estudio se enmarcara mas dentro de una investigacion descriptiva que
lograra permitir evaluar el grado de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos que tengan los estudiantes de la Carrera de Enfermeria de la
Facultad de ciencias de Enfermeria del Periodo Il - 2023 de la U.A.J.M.S. Y asi
poder identificar las fortalezas y debilidades. Aqui no llegare a manipular las
variables que se presenten en el campus de la poblacion universitaria de

enfermeria. Es una técnica estructurada para la recoleccion de informacién que
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se utilizara en el cuestionario estructurado para la realizacion de estudios
posteriores en base a la investigacién descriptiva que servira como referencia
futura en la investigacion realizada.

c) Transversal: Esta investigacion que estoy llegando a realizar no se llegara a
enfocar a realizar un seguimiento largo, al contrario sera un seguimiento corto ya
que busque aplicar en la recoleccion de datos rapidos y eficientes mediante la
aplicacién de un cuestionario muy bien realizado y estructurado que permitira
identificar las diferencias del nivel de conocimiento segun el grado académico en
el que se encuentren los alumnos de la Carrera de Enfermeria de la Facultad de
Ciencias de Enfermeria del Periodo Il - 2023 de la U.A.J.M.S, que cursan dentro
del semestre indicado y asi lograr realizar un analisis del estado actual sobre el

nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos.
METODOS:

El método para tomar en cuenta desde el punto de vista del enfoque de la investigacion es
cuantitativo, descriptivo y transversal donde la poblacion y muestra que tome en cuenta fue
a estudiantes matriculados que se encuentran como alumnos regulares dentro de la Carrera
de Enfermeria de la Facultad de Ciencias de Enfermeria del Periodo Il - 2023 de la
U.AJM.S, se pidi6 permiso ala autoridades respectivas para que acepten de forma

voluntaria los estudiantes con consentimiento informado.

a) Métodos Analiticos/ Sintético:

El uso combinado de los métodos analiticos y sintéticos me permitira una comprension
profunda y estructurada del grado de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos
con los alumnos regulares dentro de la Carrera de Enfermeria de la Facultad de Ciencias
de Enfermeria del Periodo Il - 2023 de la U.A.J.M.S. A su vez me permitira descomponer,
desglosar, examinar, identificar, analizar los datos estadisticos y lograr ver de manera
sintética que me permitira reunir, estructurar, integrar los resultados, para luego poder

sacar las conclusiones y recomendaciones de mi trabajo de investigacion.
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b) Método Estadistico:

En esta elaboracion e investigacion me permitira justificar sobre el grado de conocimiento
de los métodos anticonceptivos en estudiantes de los niveles segundo, cuarto, sexto ,
octavo de la carrera de Enfermeria de la Facultad de Ciencias de Enfermeria del Periodo
Il - 2023 en la aplicacién del método estadistico descriptivo, para cuantificar, identificar
patrones y tendencias en realizar comparaciones e interpretacion en los diferentes
niveles académicos, con datos obtenidos en la frecuencia y porcentaje en la medidas
cuantitativas que seran representadas mediante cuadros y graficas en barras e
interpretacion de resultados obtenidos segun las variables mediante la aplicacion del

cuestionario sacando un analisis porcentual.
Técnicas.

o Se utilizé la encuesta como técnica mas utilizada que se aplica a la
muestra de 300 estudiantes de la Carrera de Enfermeria, y como
instrumento se desarrollé un cuestionario semiestructurado segun
variables de estudio que estan desarrollado en 20 preguntas
cerradas sobre conocimientos generales y especificos sobre el
grado de conocimiento que tienen los estudiantes de los niveles
segundo, cuarto, sexto, octavo de la Carrera de Enfermeria de la
Facultad de Ciencias de Enfermeria del Periodo Il - 2023 de la
U.AJM.S.

3.2. Poblacion.

1200 estudiantes de la Carrera de Enfermeria de la UAJMS, que oscilan
entre la edad minima de 19 a 31 afos que cursan actualmente los
siguientes semestres: segundo semestre, cuarto semestre, sexto semestre

y octavo semestre.
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Segun muestreo:

N*7Z *

~l-a

*p*q

CdPF(N-1)+Z, ) *ptg

Tamario de la poblacion N 1200
Error Alfa a 0,05
Nivel de Confianza 1-a 0,95
Zde (1-a) Z (1-) 1,96
Prevalencia de la Enfermedad |p 0,50
Complemento de p q 0,50
Precision d 0,05

1200 * (3,84) *0,50*0,50

N:
(0,05)?" (1200-1)+1,922 *0,50*0,50
1200%3.84x0.50%0.50
N =
(0.0025x1199) +(3.84%0.50x0.50)
600
N = = 300
2
3.3. Muestreo.
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Llegue a tomar una poblacién general de 1200 estudiantes de los cuales mi muestra
poblacional fue de 300 estudiantes de los niveles segundo, cuarto, sexto y octavo

semestre académico de la Carrera de Enfermeria de la U.A.J.M.S. del Periodo Il - 2023.

3.4. Criterios de seleccién (de inclusion y exclusion).

Fueron los siguientes:
a). Criterios de inclusién:

% Estudiantes vigentes legalmente inscritos en la carrera de enfermeria que cursen
actualmente los niveles pares que son el segundo, cuarto, sexto y octavo semestre de la
Carrera de Enfermeria de la U.A.J.M.S. del Periodo Il - 2023.

&% Estudiantes de ambos sexos
b). Criterios de exclusién:
e Los que se encuentran en el primer semestre.
e Los que se encuentran en el tercer semestre.
e Los que se encuentran en el quinto semestre.
e Los que se encuentran en el séptimo semestre.
¢ Estudiantes que se presentaron de manera impuntual.
e Estudiantes que no se presentaron para realizar el llenado del cuestionario.
e Estudiantes que decidieron no participar.

Todos ellos se encuentran como alumnos regulares de la Carrera de Enfermeria de la
Facultad de Ciencias de Enfermeria del Periodo Il - 2023 de la U.A.J.M.S.

Pero una parte no fueron tomados en cuenta de los niveles de primero, tercero, quinto,
séptimo y noveno semestre en la aplicacion de la Poblacién y Muestra en la realizacion

del trabajo de investigacion que se ha realizado.
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3.5. Aspectos éticos.

Se respeta el principio de autonomia, debido a que las/os participantes ha accedido a la
encuesta con un consentimiento informado, indicandole previamente que se realizara de
forma andnima y respetando su decision si no quiere participar de dicha encuesta, con

el fin de proteger la identidad e integridad de las/os estudiantes en estudio.

También se respeta el principio de no maleficencia porque se realizara una encuesta con
preguntas que no dafan la dignidad de las encuestadas/os, ya que esta tiene preguntas
exclusivamente relacionadas a los objetivos del trabajo, es decir, conocimientos respecto

a los métodos anticonceptivos.

3.6.Pruebas bioestadisticas.

Estadistica Chi cuadrado (X2).

Chi cuadrado (X2) es una prueba estadistica que mide cdmo se compara un modelo con
los datos observados reales. Los datos utilizados para calcular las estadisticas chi-
cuadraticas deben ser aleatorios, crudos, mutuamente excluyentes, extraidos de

variables independientes y extraidos de una muestra grande o pequenfa.

Las pruebas de chi-cuadrado no paramétrica se utilizan a menudo en las pruebas de
hipotesis, compara la magnitud de cualquier discrepancia entre los resultados esperados
y reales, dado el tamafio de la muestra y el numero de variables en la relacion. Para
estas pruebas, los grados de libertad se utilizan para determinar si una hipotesis nula
particular puede rechazarse en funciéon del numero total de variables y muestras del
experimento. La idea basica de la prueba es que se comparan el comportamiento de una
variable, la prueba a realizar se llama prueba chi cuadrado de ajuste. Para saber si dos
0 mas variables son independientes estadisticamente la prueba se llama chi cuadrado

de independencia, también llamada de contingencia.
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Figura 1 Pruebas de Hipotesis Mediante Chi Cuadrado

b f(x;k)

Region de
rechazo de H,

Regién de
aceptacion de H,

xzcritico
Fuente: Chi Square Test For Independence.

Validacion de instrumento de recoleccion de datos.

Considerando los objetivos del estudio, la validez del instrumento fue sometido a juicio
de expertos que en numero de 4 Expertos de Enfermeria quienes revisaron el contenido
de la encuesta, hicieron sugerencias para realizar ajustes necesarios mejorar las
preguntas en relacion a la pregunta sobre el grado de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos, llevandose a cabo las referidas correcciones, asi mismo para mayor
validez se aplicé una prueba piloto a un grupo de 21 estudiantes de quienes no forman

parte de la muestra del estudio.

Técnicas de procesamiento y métodos de analisis de datos.

Los datos obtenidos mediante la aplicacion del cuestionario fueron ingresados a una
matriz del programa Excel 2018, verificandose que todos se encuentren correctamente
llenados. Una vez realizado dicho procedimiento se exporté la matriz de datos al
programa estadistico SPSS versién 20.0 para Windows, a través del cual se aplicaron
procedimientos propios de la estadistica descriptiva, para un mayor entendimiento se

esquematizo en graficos y tablas.
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4. DISCUSION DE RESULTADOS.
4.1. Presentacion de resultados.
4.1.1. Resultados.

Tabla Nro. 1. Descripcion de las caracteristicas sociodemograficas segun sexo y semestre en
los estudiantes encuestados en la Facultad de Ciencias de Enfermeria de la Universidad

Auténoma Juan Misael Saracho Periodo Il - 2023

Femenino 523 84.6
Masculino 46 15.4
.~ sSemeste
Segundo 85 27.4
Cuarto 68 22.7
Sexto 91 30.4
Octavo 58 19.4

Fuente: Elaboracion propia

Resultados

100
80
60
40

Porcentaje (%)

20

Femenino Masculino

Sexo
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Resultados

40
. B

— 30 & @
X
[ub]
. '
c
3
s 10
o

0

Segundo Cuarto Sexto Octavo
Semestre

Analisis e Interpretacién: En conclusion, la composicidén y presentacion de la muestra
permite realizar un analisis equilibrado sobre el grado de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos, se ha logrado analizar lo mas relevante es que logra predominar el sexo
femenino mas que el sexo masculino, esto considerando la caracteristica de la profesion
donde se cuenta con mayor % de sexo femenino, segun el semestre académico que
muestra una distribucion equitativa entre los estudiantes de los distintos niveles. Se
evidencia una mayor participacion de estudiantes de segundo, cuarto, sexto y octavo
semestre.

La propuesta destaca que el analisis de la muestra revela un predominio del
conocimiento sobre métodos anticonceptivos entre el sexo femenino, lo cual se relaciona
con la distribucion equitativa de estudiantes en diferentes semestres académicos. Este
hallazgo sugiere la necesidad de enfocar futuras iniciativas educativas en la promocion

del conocimiento sobre anticoncepcion, especialmente entre los estudiantes masculinos.
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Tabla Nro 2 Descripcion de la actividad coital y utilizacion de método anticonceptivo segun los
estudiantes encuestados en la Facultad de Ciencias de Enfermeria de la Universidad

Auténoma Juan Misael Saracho Periodo Il - 2023

Porcentaje (%)

60
50
40
30
20
10

Si 183 61.2

No 116 38.8

Si 167 55.9

No 132 44.1

~ Métodoutilizado

Ninguno 132 44.1
Condones 95 31.8
Implante 31 104
Pastillas del dia después 7 2.3
anticonceptivos orales 8 2.8
Depoprovera 13 4.3
Otros 13 4.3

Fuente: Elaboracion propia

Resultados

2

Si

e

No

Actividad coital
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Resultados

60 l
=z 50 @
o 40
(1%
= 30
Q
e 20
o
& 10
0
Si No
Uso de método anticonceptivo
Resultados
132
40 I @
3 30
2z
1%
= 20
]
S ﬁ!l
(o]
c 10 \ 13
l »
0
& 0’\\,259 (b,@ S‘Z‘% rc\.%cn K &2 ‘60‘-'::
N o Q\ c.JQ o L O
A A R
Q,\&% Q;QQ QQ)Q
o
> &
& v

Método utilizado

Anadlisis e Interpretacion. —El analisis de la actividad coital y el uso de métodos
anticonceptivos en los estudiantes de la carrera de Enfermeria de la UAJMS revela
aspectos importantes sobre su comportamiento y nivel de prevencion en salud sexual y
reproductiva. Uno de los hallazgos mas destacados es que una parte significativa de los
encuestados ha iniciado su vida sexual sin proteccion alguna, y uno de los métodos mas
utilizados, es el preservativo especificamente el condén, Es preocupante e importante
fortalecer la educacién en salud sexual y reproductiva.

Este analisis y hallazgo mide la importancia de implementar estrategias educativas que

promuevan practicas mas seguras y responsables.
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Tabla Nro 3 Descripcion de los conocimientos correctos de los métodos anticonceptivos segun

los estudiantes encuestados en la Facultad de Ciencias de Enfermeria de la Universidad

Auténoma Juan Misael Saracho Periodo Il - 2023

a) Sustancias que impiden | 34 | 11.2
que

nazca él bebe.

b) Sustancias y/o 254 | 84.9
procedimientos

que impiden el embarazo.

¢) Sustancias que causan 8 2.6
dafio a la
mujer.
d) Ninguna de las anteriores. 3 1.3

Fuente: Elaboracion propia

Resultados

100 @

A O @
o O O

Porcentaje (%)

N

o
w
S

-y

a) b) c) d)
Métodos anticonceptivos

o

Analisis e Interpretaciéon. — El analisis de los resultados obtenidos sobre la definicion
de los métodos anticonceptivos segun los estudiantes de la carrera de Enfermeria de la
U.A.J.M.S. Se puede decir que la mayoria de los estudiantes tienen una comprension
adecuada de los métodos anticonceptivos, reconociéndolos como procedimientos o
sustancias que previenen el embarazo, aunque algunos presentan una definicion menos

precisa. Esto sugiere la necesidad de reforzar la educacion sobre este tema para aclarar

conceptos y mejorar la comprension general.
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Tabla Nro 4 Descripcion sobre el conocimiento del uso de los métodos anticonceptivos segtn
los estudiantes encuestados en la Facultad de Ciencias de Enfermeria de la Universidad

Auténoma Juan Misael Saracho Periodo Il - 2023

a) Solo el hombre 187 | 63.3
b) La pareja 68 | 22.4
c) Solo la mujer 44 | 14.3
d) Ninguna de las - -
anteriores

Fuente: Elaboracion propia

Resultados
80
S 60
o 50
]
€ 40
(]
- o
20
10
0
Solo el La pareja  Solo la mujer Ninguna de
hombre las anteriores
Métodos anticonceptivos
Anadlisis e Interpretacion. — Los resultados muestran la propuesta destaca la

importancia de una educacion sexual equitativa que fomente la responsabilidad
compartida entre hombres y parejas en el uso de métodos anticonceptivos, subrayando
asi la necesidad de una colaboracién activa en la prevencion de embarazos no
deseados. Este enfoque promueve una conciencia colectiva sobre la planificacion

familiar y la salud reproductiva.
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Tabla Nro 5 Descripcion sobre el conocimiento del uso de los métodos anticonceptivos que son
para las mujeres segun los estudiantes encuestados en la Facultad de Ciencias de Enfermeria

de la Universidad Autbnoma Juan Misael Saracho Periodo Il - 2023

a) Condon, coito interrumpido| - -
vasectomia.

b) Pildora, método del ritmo, T| 169 | 56.8
de cobre

¢) Condon, pildora, T de 130 | 43.2
cobre.

d) Ninguna de las anteriores.| - -

Fuente: Elaboracion propia

Resultados

60 @

50 @
40

30

20

L =

Condon, coito Pildora, Condon,  Ninguna de las
interrumpido  método del  pildora, Tde anteriores.
vasectomia.  ritmo, T de cobre.

cobre

Porcentaje (%)

Métodos anticonceptivos para la mujer

Anadlisis e Interpretacion. — EIl analisis de los datos obtenidos es fundamental
profundizar en el grado de conocimiento de las mujeres sobre los métodos
anticonceptivos mas utilizados, como las pildoras, el método de ritmo y la T de cobre,
para mejorar su formacién y garantizar una eleccién informada y adecuada. Esto
permitira abordar de manera mas efectiva sus necesidades y preferencias en el ambito
de la anticoncepcion.
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Tabla Nro 6 Descripcion sobre el conocimiento del uso de los métodos anticonceptivos que son
para los hombres segun los estudiantes encuestados en la Facultad de Ciencias de Enfermeria

de la Universidad Auténoma Juan Misael Saracho Periodo Il - 2023

a) Condon, coito interrumpido, | 299 | 100
vasectomia.

b) Pildora, método del ritmo, T | - -
de cobre

¢) Condon, pildora, T de cobre.| - -
d) Ninguna de las anteriores - -

Fuente: Elaboracion propia

Resultados

299
100 B

80
60
40

i

Porcentaje (%)

Condén, coito  Pildora, Condén,  Ninguna de las
interrumpido, método del pildora, T de  anteriores
vasectomia. ritmo, T de cobre.

cobre

Métodos anticonceptivos para el hombre

Analisis e Interpretacion. — El analisis revela que, aunque los estudiantes poseen un
conocimiento adecuado de los métodos anticonceptivos masculinos mas comunes, como
el conddn, el coito interrumpido y la vasectomia, pero también indica que existe una
percepcion de desigualdad en cuanto a las opciones disponibles entre fomentar la
participacion de los hombres en la toma de decisiones sobre anticoncepcién en la
Planificacion familiar y proteccion sexual. Aunque los hombres pueden tener menos

opcién en su participacion en el uso de métodos anticonceptivo.
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Tabla Nro 7 Descripcion sobre el conocimiento de los métodos anticonceptivos que requieren
supervision médica segun los estudiantes encuestados en la Facultad de Ciencias de

Enfermeria de la Universidad Autbnoma Juan Misael Saracho Periodo Il - 2023

a) Pildora, inyecciones, T de | 187 | 62.8
cobre
b) Método delritmo, coito 6 2.0
interrumpido
c) Diafragma 98 | 32.7
d) Todas las anteriores 8 2.5
e) Ninguna de las anteriores | - -

Fuente: Elaboracion propia

Resultados

187
60 B

50

40 98|
30
20
dn il

Pildora, Método del Diafragma Todas las Ninguna de
inyecciones, ritmo, coito anteriores las
T de cobre interrumpido anteriores

Porcentaje (%)

Métodos anticonceptivos que requieren supervision médica

Analisis e Interpretacion. — Los resultados sugieren que los estudiantes, en general,
poseen un adecuado entendimiento sobre los métodos anticonceptivos que requieren
supervision médica., destacando a las pildoras, las inyecciones y la T de cobre que
necesitan una supervision adecuada, educacion sobre el conocimiento y uso sobre los
distintos métodos anticonceptivos para asegurar un uso correcto y seguro de estos
métodos.
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Tabla Nro 8 Descripcion sobre el conocimiento del uso de los métodos de barrera segtn los
estudiantes encuestados en la Facultad de Ciencias de Enfermeria de la Universidad

Auténoma Juan Misael Saracho Periodo Il - 2023

a) Meétodo de Calendario 6 | 2.3
(ritmo).

b) T de cobre (dispositivo 15 | 51
intrauterino)

c) Pildoras o Inyecciones. 22 | 7.3
d) Ligadura de trompas — - -
Vasectomia

e) Condon masculinoy 256 | 85.3
femenino

Fuente: Elaboracion propia

Resultados

100 @

80
60
40

22
by By i L

Método de T de cobre Pildoras o Ligadurade Condon
Calendario (dispositivo Inyecciones. trompas- masculinoy
(ritmo). intrauterino) Vasectomia femenino

Porcentaje (%)

Métodos de Barrera

Analisis e Interpretacion. — El analisis de los resultados muestra que los estudiantes
poseen un buen conocimiento sobre métodos de barrera, lo que resalta la necesidad de
una revision y refuerzo en la educacion sobre anticonceptivos por parte de profesionales
especializados. Esto sugiere que, a pesar del conocimiento existente, es fundamental

mejorar la comprension de todas las categorias de métodos anticonceptivos.
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Tabla Nro 9 Descripcion del conocimiento sobre en qué momento se debe colocar el condon
segun los estudiantes encuestados en la Facultad de Ciencias de Enfermeria de la Universidad

Auténoma Juan Misael Saracho Periodo Il - 2023

a) Antes de la penetracion 120 40.3

b) Durante la penetracion
c) Antes de la eyaculacion 179 59.7
d ayb - -
e) Ninguna de las anteriores

Fuente: Elaboracion propia

Resultados

60
50 120
40
30
20

"

Antes dela Durantela Antesdela Antesy Ningunade
penetracion penetracion eyaculacion durante la las
penetracion anteriores

Porcentaje (%)

Uso del condén

Analisis e Interpretacion. — El analisis de los resultados muestra que la mayoria de los
estudiantes tiene un buen conocimiento sobre los métodos de barrera, especificamente
metodos hormonales y dispositivos intrauterinos como métodos de barrera, esto sugiere
que se esta logrando un avance significativo en la comprensién de estas opciones de

prevencion sobre las distintas categorias.
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Tabla Nro 10 Efectos secundarios de métodos de barrera segun los estudiantes encuestados
en la Facultad de Ciencias de Enfermeria de la Universidad Autébnoma Juan Misael Saracho
Periodo Il - 2023

a) Si 106 | 35.7

b) No 158 | 52.8

c) Aveces 35 | 115

d) Ninguna de las anteriores | - -

Fuente: Elaboracion propia
Resultados

60
50
1 06
40
30
20
10 l

Aveces Ninguna de las
anteriores

Porcentaje (%)

¢ Tiene efectos secundarios los métodos de Barrera?

Analisis e Interpretacién. — El analisis de los resultados sobre los efectos secundarios
de los métodos de barrera una gran mayoria manifiesta que no existen efectos
secundarios significativos.

Sin embargo, un porcentaje considerable de estudiantes mencion6 que hay disminucion
en la sensacion de satisfaccion durante el acto sexual. Por otro lado, un grupo mas
pequefio de estudiantes menciond que los métodos de barrera, en particular los
condones, a veces se rompen o causan molestias. Aunque este fendmeno puede ocurrir
en la aplicacion y almacenamiento correctos en la fecha de caducidad. Siendo importante

reforzar en los contenidos de asignaturas.
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Tabla Nro 11 Descripcion sobre el conocimiento del uso de los métodos naturales segun los

estudiantes encuestados en la Facultad de Ciencias de Enfermeria de la Universidad

60
50
40
30
20
10

Porcentaje (%)

Auténoma Juan Misael Saracho Periodo Il - 2023

a) Ritmo 175 | 58.5

b) Diafragma - -

c) Método Billings o Moco | 89 | 29.9
cervical

d) Conddn - -

e) ayc 35 | 116

Fuente: Elaboracion propia

Resultados
175
Ritmo Diafragma  Meétodo Condodn
Billings o
Moco

cervical

o

Ritmo y
Método
Bilings o
Moco
cervical

¢, Cuales son los métodos naturales de anticoncepcién?

Analisis e Interpretacion. — En conclusioén, los estudiantes muestran un notable interés

en el método del ritmo y en la busqueda de alternativas anticonceptivas mas naturales,

destacando la importancia de la educacidén y capacitacién para evitar embarazos no

deseados y la desinformacién relacionada.
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Tabla Nro 12 Descripcion sobre quienes pueden utilizar el método natural segun los
estudiantes encuestados en la Facultad de Ciencias de Enfermeria de la Universidad

Auténoma Juan Misael Saracho Periodo Il - 2023

a) Todas las mujeres 53 | 17.7
sexualmente activas

b) Mujeres con ciclo - -
menstrual irregular

c) Mujeres con ciclo 246 | 82.3
menstrual regular

d) Todas las anteriores - -
e) Ninguna de las anteriores| - -

Fuente: Elaboracion propia

Resultados

100 @

80
60

40

"l o

Todas las  Mujeres con Mujeres con Todas las  Ninguna de

Porcentaje (%)

mujeres ciclo ciclo anteriores las
sexualmente menstrual menstrual anteriores
activas irregular regular

¢, Quiénes pueden utilizar el método de ritmo?

Anadlisis e Interpretacion. — En conclusion, aunque los estudiantes demuestran un
conocimiento adecuado sobre los meétodos naturales para el manejo de ciclos
menstruales regulares, es esencial mejorar la educacioén especifica para asegurar su
efectividad en todas las mujeres sexualmente activas. Un seguimiento continuo y

riguroso es crucial para una evaluacion adecuada de estos métodos.
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Tabla Nro 13 Descripcion sobre el conocimiento sobre la presencia del moco cervical en los
dias presentados segun los estudiantes encuestados en la Facultad de Ciencias de Enfermeria

de la Universidad Auténoma Juan Misael Saracho Periodo Il - 2023

a) Inicio del ciclo menstrual | 254 | 84.8
b) Mediados del ciclo menstrual| 10 | 3.4
¢) Inicio de la menstruacion 12 | 45
d) Termino de la menstruacion | 23 | 7.3
e) Ninguna de las anteriores | - -

Fuente: Elaboracion propia

Resultados
100 254
80
X
2 60
IS
C
8 40
@]
o

- Ly s o

Inicio del  Mediados del Inicio de la Termino dela Ninguna de
ciclo ciclo menstruacion menstruacion las anteriores
menstrual menstrual

Presencia de moco cervical

Analisis e Interpretacion. — Es fundamental proporcionar informacion precisa sobre el
moco cervical y su relacion con el ciclo menstrual, ya que la mayoria de los estudiantes
lo identifican correctamente al inicio del ciclo, pero algunos presentan confusiones que
podrian afectar la comprension y aplicacion del Método Billings. La educacion adecuada
en este tema es esencial para prevenir malentendidos y asegurar el uso efectivo del

meétodo.
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Tabla Nro 14 Descripcion sobre el conocimiento sobre el método del ritmo calendario que

consiste en tener relaciones sexuales todos los dias segun los estudiantes encuestados en la

Facultad de Ciencias de Enfermeria de la Universidad Auténoma Juan Misael Saracho Periodo
Il - 2023

a) Los dias fértiles 7 | 23
b) Los dias infértiles 166 | 55.6
c) Todos los dias 126 (42.1
d) Ninguna de las anteriores - -

Fuente: Elaboracion propia

Resultados
60 @
< 50 126
o 40
T
€ 30
3
o 20
o
P A I
0

Los dias fértiles  Los dias Todos los dias Ninguna de las
infértiles anteriores

¢, Qué dias constituyen el método del ritmo?

Analisis e Interpretacion. — En conclusién, es fundamental mejorar la educacién sobre
el ciclo menstrual y la identificacion de dias fértiles e infértiles, ya que, aunque una parte
significativa de los estudiantes posee un conocimiento adecuado, aun existen
deficiencias en la comprensién de estos conceptos. Esto resalta la necesidad de

implementar propuestas educativas mas efectivas en este ambito.
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Tabla Nro 15 Descripcion sobre el conocimiento del uso de los métodos hormonales segun los
estudiantes encuestados en la Facultad de Ciencias de Enfermeria de la Universidad

Auténoma Juan Misael Saracho Periodo Il - 2023

a) Condony diafragma - -

b) Pildorasy diafragma 16 | 5.3
c) Diafragma e inyectable 34 | 115
d) Inyectablesy pildoras 249 83.2

Fuente: Elaboracion propia

Resultados
100
)
K]
T 60
C
(0]
2 40
T
SRS
0 e -
Condon y Pildoras y Diafragma e Inyectables y
diafragma diafragma inyectable pildoras

¢, Cuadles son los métodos hormonales?

Analisis e Interpretacion. — En conclusién, es fundamental reforzar la ensefianza sobre
los métodos anticonceptivos, ya que la mayoria de los estudiantes ya posee un buen
conocimiento sobre los métodos hormonales mas comunes, como los inyectables y las
pildoras. Esto permitira una comprension mas completa y responsable de las opciones

disponibles.
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Tabla Nro 16 Efectos secundarios mas conocidos de los métodos hormonales segun los
estudiantes encuestados en la Facultad de Ciencias de Enfermeria de la Universidad

Auténoma Juan Misael Saracho Periodo Il - 2023

a) Dolor de cabezay 133 | 445
suspension del ciclo menstrual
b) Subida de pesoy dolorde | 150 | 50.2
cabeza
c) Cambios en el &nimo 16 | 5.3

d byc - -

e) Todas las anteriores - -

Fuente: Elaboracion propia

Resultados
60 @
50 ‘133
S
o 40
©
€ 30
)
e
D? 20
" pE=
0 .
a) Dolor de b) Subidade c¢) Cambios d)ayc Todas las
cabezay pesoydolor enelanimo anteriores
suspension  de cabeza
del ciclo
menstrual

¢, Cudles son los efectos secundarios de los métodos hormonales?

Anadlisis e Interpretacion. — En conclusién, los efectos secundarios mas comunes
identificados en el analisis incluyen el aumento de peso, el dolor de cabeza, la
suspension del ciclo menstrual y cambios en el estado de animo, lo que resalta la
importancia de considerar estos factores en futuras propuestas para poder minimizar las

dudas que podrian tener los estudiantes de los diferentes niveles.
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Tabla Nro 17 Descripcion del conocimiento de lo que produce los métodos hormonales a las
mujeres segun los estudiantes encuestados en la Facultad de Ciencias de Enfermeria de la

Universidad Autébnoma Juan Misael Saracho Periodo Il - 2023

a) Infeccion de transmision - -
sexual

b) La menstruacion 45 | 15.1

c) Lafecundacién 186 | 62.2

d) La ovulacién 68 | 22.7

e) Ninguna de las anteriores | - -

Fuente: Elaboracion propia

Resultados

60

50

40

30

Porcentaje (%)

20

10

Infeccion de La ovulacion Ninguna de
transmision menstruamon fecundamon las anteriores
sexual

¢, Qué evitan los métodos hormonales?

Analisis e Interpretacion. — En conclusion, los estudiantes poseen un entendimiento
fundamental sobre la prevencion de la fecundacién y la ovulacion, lo que sugiere que
mejorar este conocimiento sera beneficioso para que los futuros profesionales puedan
ofrecer informacién mas precisa y efectiva a los estudiantes que cursan la carrera de

enfermeria en los diferentes niveles de gestion académica.
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Tabla Nro 18 Descripcion del conocimiento de los inyectables que usan las mujeres cada

cuanto tiempo se administran como método anticonceptivo segun los estudiantes encuestados

en la Facultad de Ciencias de Enfermeria de la Universidad Autonoma Juan Misael Saracho

Periodo Il - 2023

a) Cadames 196 | 65.4
b) Cada 6 meses 13 | 4.3
c) Cada 3 meses 66 | 22.1

d ayb - -
e) ayc 24 | 8.2

Fuente: Elaboracion propia

Resultados
80 196
& 60
2L,
)
5 40
o
@]
o s . JOR
0
a)Cadames b)Cada6 c)Cada3 d)ayb e)ayc
meses meses
¢,Cual es la frecuencia del uso de inyectables anticonceptivos en
mujeres?
Anadlisis e Interpretacion. — Es fundamental que se implemente una propuesta

educativa que aborde la confusion existente entre los estudiantes de enfermeria sobre el

uso de inyectables anticonceptivos, con el fin de mejorar su comprension y manejo de

estos métodos a largo plazo. La orientacion adecuada permitira aclarar dudas y fortalecer

la formacion académica en este ambito.
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Tabla Nro 19 Descripcion de los conocimientos sobre los métodos quirurgicos segun los
estudiantes encuestados en la Facultad de Ciencias de Enfermeria de la Universidad

Auténoma Juan Misael Saracho Periodo Il - 2023

a) Método de Billings - -
b) Ligadura de trompas 126 | 41.3

c) Vasectomia 137 | 45.8
d ayb 12 4.7
e) byc 24 8.2

Fuente: Elaboracion propia

Resultados
60
< 50 @ W
S 40
S
[
g 30
L 20
© P i WP
o il
0
a) Método de b) Ligadura c) d)ayb e)byc
Billings de trompas Vasectomia

Métodos quirdrgicos para la anticoncepcion

Analisis e Interpretacion. — En resumen, es fundamental mejorar la ensefianza de los
metodos anticonceptivos quirdrgicos en el ambito académico los resultados indican que
los estudiantes tienen un conocimiento general adecuado sobre los métodos quirurgicos
anticonceptivos mas comunes, como la vasectomia y la ligadura de trompas existe
confusion en torno a las diferentes procedimientos , lo cual es crucial el poder reforzar la
ensefianza de los métodos anticonceptivos quirurgicos en el parte académico, seria
recomendable que los estudiantes tengan una comprension y conocimiento mas
profundo a cerca de este procedimiento. Esto permitira fortalecer su formacioén y asegurar

una mejor aplicacion de estos métodos en el futuro.
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Tabla Nro 20 Descripcién del conocimiento sobre que es la vasectomia segun los estudiantes
encuestados en la Facultad de Ciencias de Enfermeria de la Universidad Auténoma Juan
Misael Saracho Periodo Il - 2023

a) Método quirdrgico parcial.| 114 | 38.1

b) Método quirurgico 80 | 26.7
definitivo
¢) Eliminacionde los 47 | 15.9

espermatozoides

d) Cierre de los conductos | 58 | 19.3
seminales

e) Ninguna de las anteriores.| - -

Fuente: Elaboracion propia

Resultados
114
40 —
35
_ w0 0
S
Y 25 m
©
€ 20
o
o 15
o
10
5
0
Método Método Eliminacionde  Cierredelos  Ninguna de las
quirdrgico quirargico los conductos anteriores
parcial definitivo espermatozoides seminales

¢ Qué es la vasectomia?

Analisis e Interpretacién. — En conclusién, es fundamental que los estudiantes amplien
su comprension técnica sobre la vasectomia, ya que, aunque poseen un conocimiento
basico, existen conceptos errébneos que deben ser corregidos para asegurar una

adecuada comprension de los cambios fisioldgicos asociados con este procedimiento.
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Tabla Nro 21 Descripcién del conocimiento en que consiste la intervencién quirdrgica de
ligadura de trompas segun los estudiantes encuestados en la Facultad de Ciencias de

Enfermeria de la Universidad Autbnoma Juan Misael Saracho Periodo Il - 2023

a) Atar las trompas de - -
Falopio

b) Cortar las trompas de 125 | 41.9
Falopio

c) Obstruirlas trompasde | 119 | 39.8
Falopio

d ayb - -

e) byc 55 | 18.3

Fuente: Elaboracion propia

Resultados

50 729 ©

—~ 40
S
230
©
C
8 20 E
o
o
10
pl—
a) Atarlas  b) Cortar las c) Obstruirlas d)ayb e)byc
trompas de trompas de trompas de
Falopio Falopio Falopio

¢ En qué consiste la intervencion quirdrgica de ligadura de trompa®

Analisis e Interpretacion. — Es fundamental mejorar la formacién académica de los
estudiantes de Enfermeria en relacién con la ligadura de trompas, ya que presentan un
conocimiento basico y confusiones sobre la técnica, lo que resalta la necesidad de un
enfoque mas detallado en los procedimientos quirdrgicos anticonceptivos. Reforzar esta

ensefanza contribuird a una practica mas segura y efectiva en el futuro.
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Tabla Nro 22 Descripcién de los conocimientos sobre la efectividad de la vasectomia a partir de

meses segun los estudiantes encuestados en la Facultad de Ciencias de Enfermeria de la

Universidad Autébnoma Juan Misael Saracho Periodo Il - 2023

a) 7 dias - -
b) 1 semana - -
C) 2 meses 26 8.5
d) 3 meses 175 | 58.8
C) 6 meses 98 | 32.7

Fuente: Elaboracion propia

60

50

40

30

Porcentaje (%)

20

Resultados

‘
= L=

7 dias 1 semana

2 meses

RE

3 meses 6 meses

¢ Enqué tiempo es efectiva la vasectomia?

Analisis e Interpretacion. — En conclusion, es fundamental que los estudiantes de

Enfermeria adquieran una sodlida comprension sobre el tiempo de efectividad de la

vasectomia y los cuidados necesarios, lo que permitira una mejor educacion y evaluacion

del procedimiento en el futuro. La propuesta debe centrarse en fortalecer esta formacion

para garantizar una atencion adecuada a los pacientes.
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Tabla Nro 23 Descripcion Analisis e Interpretacion de los resultados realizados en los diferentes
niveles académicos sobre el grado de conocimientos de los métodos anticonceptivos en los
estudiantes encuestados en la Facultad de Ciencias de Enfermeria de la Universidad

Auténoma Juan Misael Saracho Periodo Il - 2023

Grupo de estudiantes | Numero de Grado de Total, de Porcentaje por
de cada semestre Estudiantes | conocimiento | estudiantes por grado (%)
grado
Bajo 20 26.67
Segundo 75 Medio 35 46.67
Alto 20 26
Bajo 15 20
Cuarto 75 Medio 40 53
Alto 20 26.67
Bajo 10 13
Sexto 75 Medio 45 60
Alto 20 26.67
Bajo 5 6.67
Octavo 75 Medio 40 53
Alto 30 40
Total 300 300

Resultados del Segundo Semestre

v

50

40

30

Porcentaje (%)

20

10

Bajo Medio Alto

Grado de conocimiento
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Porcentaje (%)

Porcentaje (%)
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Resultados del Cuarto Semestre

Bajo

Medio

Grado de conocimiento

K
P

Alto

Resultados del Sexto Semestre

Bajo

Medio

Grado de conocimiento
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Resultados del Octavo Semestre

60

o)

50

40

30

Porcentaje (%)

20

10

Bajo Medio Alto

Grado de conocimiento

La propuesta debe centrarse en la evaluacién del grado de conocimiento sobre los
métodos anticonceptivos entre 300 estudiantes de la carrera de enfermeria, abarcando
los semestres segundo, cuarto, sexto y octavo, con el objetivo de identificar areas de
mejora y fomentar una educacion mas efectiva en salud reproductiva. Es fundamental
que las recomendaciones y conclusiones derivadas de este estudio se utilicen para
disefiar estrategias educativas que fortalezcan el conocimiento y la practica de los

metodos anticonceptivos en esta poblacion estudiantil.
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4.1.2. Discusion.

En el marco de la investigacion sobre el grado de conocimiento de los métodos
anticonceptivos en los estudiantes de la Carrera de Enfermeria de la Facultad de
Ciencias de Enfermeria de la U.A.J.M.S. Periodo Il — 2023,

En esta investigacion se utilizé el método observacional, transversal y prospectivo, con
una muestra de 300 estudiantes de diferentes niveles. Cabe mencionar que, en relacion
a las caracteristicas sociodemogréficas de los participantes del estudio, destacamos el
rango de edad promedio de 21 a 39 afios de ambos sexos, que se ubican en la
clasificacion de adultos jévenes que fueron similares a poblaciones universitarias
estudiadas en la U.A.J.M.S. La Carrera de enfermeria se caracterizan por tener
mayoritariamente estudiantes de sexo femenino tal como se suele evidenciar en otras

entidades universitarias,

La muestra estuvo considerada en estudiantes de los niveles segundo, cuarto, sexto y
octavo, se puede sefialar que aun no existe precision en los conocimientos de algunos
estudiantes, especialmente los de niveles inferiores como es segundo y cuarto quienes
tienen conocimientos basicos, en cambio los estudiantes de sexto y octavo nivel cursan
asignaturas propias del area donde se enfatiza con mayor amplitud el contenido de los
meétodos anticonceptivos, habiendo sido importante incluir a estudiantes de niveles
inferiores para poder determinar estrategias que consoliden el conocimiento,
considerando que la poblacion mayor de estudiantes es de sexo femenino.

En este sentido, es importante considerar que la educacion sexual integral debe ser un
tema prioritario y a su vez un desafios en la educacién sobre Métodos Anticonceptivos
que logra ser un aspecto relevante que se discute en la investigacion que es la falta de
conocimiento especifico en cuanto al grado de conocimiento, ademas, se ha observado
que algunos métodos anticonceptivos, como los métodos naturales ,concepto de ciclo
menstrual u otros métodos implicaciones para la Practica Profesional un reto para la
obtencidn de resultados que resaltan la importancia de que los estudiantes de Enfermeria
estén altamente capacitados no solo en la aplicacién sino también en la educacién

sexual integral es clave en la prevencion de problemas de salud sexual para evitar
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enfermedades de transmision sexual, embarazos no deseados. Por lo que desde el
segundo nivel ya se podria considerar actividades de caracter informativo a través de
talleres y otras actividades que permitan al estudiante conocer e informarse sobre los lo
relacionado con los métodos anticonceptivos.

Es fundamental que los estudiantes comprendan que el conocimiento sobre los
anticonceptivos va mas alla de los aspectos técnicos, y que tienen el compromiso ético
de informar a los pacientes de manera imparcial y sin mostrar limitaciones en la
informacion e investigacion obtenida y realizada ya que proporciona una vision valiosa.
al ser un tema importante en la formacion profesional considerando que ante el
desconocimiento y/o falta de informacién los realizan el abandono o desercion de la
Carrera, por lo que es importante enfatizar y abordar estos temas en los contenidos
minimos de asignaturas de Salud Publica para de esta manera garantizar que el
estudiante pueda tener conocimiento para su cuidado como también para poder educar

a la poblacién en el marco de la Promocién y prevencion.

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

5.1. Conclusiones.

El presente estudio ha permitido identificar el grado de conocimiento que poseen los
estudiantes de la Carrera de Enfermeria de la Universidad Auténoma Juan Misael
Saracho (UAJMS) sobre los métodos anticonceptivos, considerando las diferencias
existentes entre los distintos niveles académicos. Se ha confirmado que no todos los
estudiantes tienen el mismo nivel de conocimiento, o que genera ventajas y desventajas
en su formacién profesional, alineandose con la hipétesis descriptiva planteada. A pesar
de recibir formacion en salud y contar con acceso a informacion sobre métodos

anticonceptivos, multiples factores influyen en el uso efectivo de dichos métodos.

El analisis sociodemografico de la muestra de 300 estudiantes refleja una mayor
proporcién de mujeres en la carrera de Enfermeria (84.6%) en comparacion con los
hombres (15.4%), lo que responde a las caracteristicas propias de la profesion.

Asimismo, la distribucidon por niveles académicos muestra una diferenciaciéon en el
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conocimiento adquirido, destacando que el porcentaje de estudiantes pertenecientes al
segundo semestre es del 27.4%, al cuarto semestre del 22.7%, al sexto semestre del

30.4% y al octavo semestre del 19.4%.

Respecto al conocimiento y uso de métodos anticonceptivos, se evidencidé que los
estudiantes con actividad coital (61.2%) tienen un mayor conocimiento y aplicacion de
estos métodos en comparacion con aquellos que no tienen actividad sexual. Los métodos
anticonceptivos mas utilizados fueron el condén (31.8%) y los implantes (10.4%),
mientras que un 44.1% de los encuestados indicoé no usar ningun método anticonceptivo,

lo que resalta una brecha en la aplicacion de los conocimientos adquiridos.

Si bien la mayoria de los estudiantes reporta conocer los métodos anticonceptivos mas
comunes, existen vacios de informacidon y concepciones erréneas sobre su uso,
efectividad y efectos secundarios. Esto evidencia la necesidad de reforzar la educacion
en salud sexual y reproductiva en la formacion académica de los futuros profesionales,
con el propésito de garantizar una preparacion integral que les permita contribuir a la

prevencion de embarazos no intencionados y enfermedades de transmision sexual.
5.2. Recomendaciones.

Revision y fortalecimiento del Plan de Estudios sobre Salud Sexual y Reproductiva en
las diferentes asignaturas del Disefo Curricular de la Carrera de Enfermeria por las
instancias competentes.

Es fundamental que los contenidos minimos del
Plan de estudios de la carrera de Enfermeria se revise y actualice de manera permanente
en base a las politicas vigentes del Ministerio de Salud para incluir una mayor

profundizacion en la realizacién de:

Acciones concretas:
e Actualizar modulos especificos sobre anticoncepcion, que abarque desde los
métodos mas comunes (condon, pildoras, dispositivos intrauterinos) hasta los

métodos quirurgicos (vasectomia, ligadura de trompas)

62



o Enfocar en asignaturas de Salud Publica y del area de gineco obstetricia los
contenidos de los métodos anticonceptivos desde una perspectiva profesional.
o Coordinacion interinstitucional con establecimientos de salud publicos o privados

para consolidar el trabajo en salud sexual y reproductiva.

Fortalecimiento de la Capacitacion en Métodos Anticonceptivos Naturales y de Barrera.

Realizar trabajos concretos sobre:

Acciones concretas:

e Organizar, promover el uso de métodos de barrera, como los condones, tanto
masculinos como femeninos., crear materiales visuales, actualizar informaciones
sobre el grado de conocimiento sobre el manejo y aplicacion de los métodos
anticonceptivos.

Incorporacién de la Perspectiva de Género en la Ensefianza de Métodos
Anticonceptivos.

El conocimiento de los métodos anticonceptivos no debe limitarse solo a los aspectos
biolégicos y técnicos. Es crucial que la educacién sobre anticoncepcion también
considere las cuestiones de género y responsabilidad compartida, promoviendo la

igualdad en el uso de los métodos entre mujeres y hombres.

Acciones concretas:

o« Fomentar en los estudiantes la idea de que la responsabilidad en el uso de los
metodos anticonceptivos es de ambos géneros.

e Integrar médulos sobre salud sexual con enfoque de género, en los cuales se
tiene que asegurar que los estudiantes de la Carrera de Enfermeria de la Facultad de
Ciencias de Enfermeria sean responsables y comprometidos para difundir los
conocimientos adquiridos durante su formacioén académica.

Desarrollo de Estrategias de Educacion y Asesoramiento en Anticoncepcion

Los estudiantes de Enfermeria deben recibir capacitacion en habilidades de

asesoramiento y educacion en anticoncepcion, ya que son responsables de difundir
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informacion a la poblacion para evitar enfermedades de transmision sexual, realizar

planificacion familiar, evitar embarazos no deseados.

Acciones concretas:
e Organizar talleres practicos donde los estudiantes puedan simular el proceso de
asesoria.
e Crear programas de educativos.
« Fomentar el uso de enfoques participativos, en los que la poblacién tenga acceso
a la informacién.
Investigacion y Actualizacién Continua en Salud Sexual y Reproductiva.
Dado que los métodos anticonceptivos estan en constante evolucién, es fundamental
que los futuros profesionales de la salud, incluidos los estudiantes de Enfermeria,
mantengan un compromiso con la investigacién y actualizacién constante en esta

formacién académica.

Acciones concretas:
o Estimular la participacion de los estudiantes en proyectos de investigacion
relacionados con los métodos anticonceptivos
Promocion de la Salud Publica y Prevencion de Embarazos No Deseados
Una recomendacion clave es que los futuros enfermeros se convertiran en agentes

activos de promocion de la Salud Publica o Salud Comunitaria.

Acciones concretas:
o Disefar campanas sobre embarazos no deseados
e Impulsar programas de planificacion familiar
e Colaborar con otras instituciones de salud para el uso de métodos
anticonceptivos.
Implementacién de Evaluaciones Continuas y Retroalimentacion.
Para asegurar la efectividad de las reformas propuestas, es recomendable que se
implementen evaluaciones continuas y retroalimentacion sobre el grado de conocimiento

sobre métodos anticonceptivos de los estudiantes de la Carrera de Enfermeria de la
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Facultad de Enfermeria, carreras comprendidas a la salud, a la comunidad universitaria
de la U A.J.M.S.

Acciones concretas:

Realizar encuestas periodicas.

Realizar ferias educativas dentro del Campus universitario.

Implementar programas de formacion continua en métodos anticonceptivos.
Fortalecer la educacion sobre los efectos secundarios de los métodos
anticonceptivos.

Ampliar la ensefianza sobre métodos naturales, abordando y fomentando la

discusidn ética y cultural sobre la anticoncepcion.
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ANEXOS.

Anexo Nro1. Cuestionario
Saludo a usted muy respetuosamente, El motivo de la presente es recopilar datos
mediante la siguiente encuesta es sobre USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
POR ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD AUTONOMA JUAN MISAEL SARACHO Periodo Il - 2023.
Las respuestas que nos daran seran de mucha importancia para valorar lo que Ustedes
Conocen y poder comprender sobre sus necesidades. Solo debes marcar con una X.

[\ Rl o (=3 O3 W T=Y=3 Ao Y L= 1 g (o T

1.- Indica con una X a que sexo correspondes y en que semestre te encuentras.

Caracteristicas f
Sexo
Femenino

Masculino

SEINESITE]

Tercer
Cuarto

Quinto
Sexto

2.- Contesta con sinceridad, si tienes actividad coital, si usas métodos anticonceptivos y

que métodos mas as utilizado.

Caracteristicas f
Actividad coital

S

i

No
Si
No

Método utilizado

Ninguno

Condones

Implante

Pastillas del dia después
anticonceptivos orales
Depoprovera

Otros
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3.- Tienes conocimiento de que te protegen los métodos anticonceptivos.

Los métodos anticonceptivos son: f

a) Sustancias que impiden que
nazca él bebe.

b) Sustancias y/o procedimientos
gue impiden el embarazo.

c) Sustancias que causan dafio a la
mujer.

d) Ninguna de las anteriores.

4.- Tienes conocimiento de que quienes deben utilizar los métodos anticonceptivos.

Los métodos

anticonceptivos pueden ser
usados por:
a) Soloelhombre

b) Lapareja

c) Solola mujer

d) Ninguna de las anteriores

5.- Tienes conocimiento de que cual de estos métodos esta recomendado para el uso de

Los métodos de uso anticonceptivos ¢
para las mujeres son:
a) Condon, coito interrumpido

vasectomia.

b) Pildora, método del ritmo, T de
cobre

las mujeres.

¢) Condon, pildora, T de cobre.

d) Ninguna de las anteriores.

6.- Tienes conocimiento de que cual de estos métodos esta recomendado para el uso de
los hombres.

Los métodos de uso anticonceptivos
para los hombres son:

a) Condon, coito interrumpido,
vasectomia.

b) Pildora, método del ritmo, T de cobre

c) Condon, pildora, T de cobre.

d) Ninguna de las anteriores

70



7.- Tienes conocimiento de que cual de los métodos requieren supervision médica.

Segun los siguientes métodos, cuales

requieren supervision médica
a) Pildora, inyecciones, T de cobre

b) Métododelritmo, coitointerrumpido

c) Diafragma

d) Todas las anteriores

e) Ninguna de las anteriores

8.- Tienes conocimiento de los métodos de barrera que se usan con mas frecuencia.

Cuales son los métodos de Barrera f

a) Método de Calendario (ritmo).

b) T de cobre (dispositivo intrauterino)

c) Pildoras o Inyecciones.

d) Ligadura de trompas - Vasectomia

e) Condon masculino y femenino

9.- Tienes conocimiento sobre en qué momento se debe colocar el condén.

En qué momento se deben de
colocar el condon (preservativo)

a) Antes de la penetracion

b) Durante la penetracion

c) Antes de la eyaculacion

d) ayb

e) Ninguna de las anteriores

10.- Tienes conocimiento si el uso de estos métodos tiene algun efecto secundario.

;Tiene efectos secundarios métodos
de Barrera?

a) Si
b) No

f

c) Aveces

d) Ninguna de las anteriores




11.- Tienes conocimiento a que llamamos o cuales consideras que son métodos

Cuales son los métodos naturales f

a) Ritmo

naturales.

b) Diafragma

c) Método Billings o Moco cervical

d) Conddn

e) ayc

12.- Crees que el uso del método ritmo o calendario deben usar todas las mujeres que

tienen conocimiento.

Quiénes pueden utilizar el método del

ritmo
a) Todas las mujeres sexualmente activas

b) Mujeres con ciclo menstrual irregular

c) Mujeres con ciclo menstrual regular

d) Todas las anteriores

e) Ninguna de las anteriores

13.- Tienes o conoces o puedes distinguir cuando existe la presencia del moco cervical

y en qué dias aparece.

La presencia de moco cervical son los

dias f

a) Inicio del ciclo menstrual

b) Mediados del ciclo menstrual

c) Inicio de la menstruacion

d) Termino de la menstruacion

e) Ninguna de las anteriores

14.- Tienes conocimiento sobre el método del ritmo calendario que consiste en tener
relaciones sexuales todos los dias

El método del ritmo consiste en tener
relaciones sexuales todos los dias

a) Los dias fértiles

b) Los dias infértiles

c) Todos los dias

d) Ninguna de las anteriores
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15.- Sabes Cuales son los métodos hormonales.

¢Cuales son los métodos hormonales?

Condon y diafragma
b) Pildorasy diafragma 16 5.3
c) Diafragma e inyectable 34 11.5
d) Inyectablesy pildoras 249 | 83.2

16.- Sabes cuales son los efectos secundarios mas conocidos de los métodos

Los efectos secundarios mas ¢
conocidos son

a) Dolor de cabeza y suspension del
ciclo menstrual

b) Subida de pesoy dolor de cabeza

hormonales.

c) Cambios en el animo

d) byc

e) Todas las anteriores

17 .- Sabes si el uso de algunos de estos métodos hormonales evita algunas infecciones

Los métodos hormonales evitan

en las mujeres.

Infeccion de transmision sexual
b) La menstruacion 45 15.1
c) Lafecundacion 186 62.2
d) Laovulacion 68 22.7
e) Ninguna de las anteriores - -

18.- Tienes conocimiento de los inyectables que usan las mujeres cada cuanto tiempo

se administran como método anticonceptivo.

Los inyectables se usan

Cada mes

b) Cada 6 meses

c) Cada 3 meses

d) ayb

e) ayc




19.- Conoces algunos de estos métodos quirurgicos.

Los métodos quirlrgicos son f

a) Método de Billings

b) Ligadura de trompas

c) Vasectomia

d) ayb

e) byc

20.- Sabes que es la vasectomia.

;La vasectomia es? f

a) Método quirdrgico parcial.

b) Método quirdrgico definitivo

c) Eliminacion de los espermatozoides

d) Cierre de los conductos seminales

e) Ninguna de las anteriores.

21.- Tiene conocimiento sobre en qué consiste la intervencidén quirurgica de ligadura de

trompas.
La intervencion quir(rgica de

ligadura de trompas consiste en
a) Atar las trompas de Falopio

b) Cortar las trompas de Falopio

c) Obstruir las trompas de Falopio

d) ayb

e) byc

22.- Sabe o conoce cuantos dias se considera que empieza a ser efectiva la vasectomia

desde que paso su intervencion.

La vasectomia es efectiva a partir de
los:

a) 7 dias

f

b) 1 semana

C) 2 meses

d) 3 meses

c) 6 meses




Anexo Nro 2. Fotografia y constancia de como se llenaron las encuestas en la

Universidad Juan Misael Saracho. Facultad de Ciencias de Enfermeria del
Periodo Il - 2023.
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